
A lire avant d’écouter l’enregistrement 

Je ne suis pas un robot  
 

LE CORPS HUMAIN 1 

I M P O R T A N T  :  m é m o r i s e  b i e n  t o u s  l e s  m o t s  d u  d e s s i n  c a r  n o u s  a l l o n s   

    l e s  u t i l i s e r  d a n s  l e s  s é a n c e s  d e  r e l a x a t i o n  !   

T u  e n  c o n n a i s  d é j à  b e a u c o u p  
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LA TÊTE 

 

 

 Les cheveux 
 

 Le front 
 

 Les yeux / un œil 
 

 Le nez 
 

 La bouche 

 

LE COU  La gorge / la nuque (derrière) 

LE TRONC 

 

 L’ épaule 
 

 Le bras 

 Le coude 

 L’avant -bras 
 

 la cage thoracique 

 Le ventre (l’abdomen) 
 

 Le poignet 

 La main 

 Les doigts 

LES JAMBES 

 

 Le bassin (les hanches) 

 

 

 La cuisse 

 

 Le genou 

 

 

 La jambe 

 

 Le mollet 

LES PIEDS 

 

 La cheville 

 

 

 

 Les orteils 
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