
FICHE METHODE N°1 
« Apprendre une leçon et réviser » 

 
 
 

Pour une leçon de vocabulaire : 
• Si vous êtes « visuel », fixez la feuille et lisez mentalement. Fermez les yeux 

et visualisez la feuille dans votre tête, jusqu’à ce qu’elle soit 
« photographiée ». Vous devez pouvoir épeler sans hésiter le français et 

l’anglais. 
• Si vous êtes « auditif », récitez plusieurs fois à voix haute, récitez à une autre 

personne. MAIS SURTOUT, écrivez aussi les mots car les tests sont écrits ! 

(copiez les 5 fois par exemple) 
• Si vous êtes « kinesthésique », faites toujours les mêmes gestes en apprenant 

votre leçon. Choisissez bien sûr des gestes discrets et qui ne gênent pas les 
autres ! En reproduisant ces mêmes gestes, les mots vous reviendront plus 
facilement. 

 
 
 

Pour un grand devoir : 
• Commencez à revoir une semaine à l’avance. Les formules de base doivent être 

sues par cœur. 
• Reprenez deux ou trois exercices pour chaque point de grammaire et vérifiez 

avec la correction faite en cours. Si vous pouvez tout retrouver, vous avez 

compris.  
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