Programme de p.S.E.

	Thèmes
	Notes

	MANGER.
Les groupes d’aliments.
L’appareil digestif.
La digestion et l’absorption.

Les besoins nutritionnels des individus.

L’étiquetage des produits alimentaires.
	

	COMBATTRE LES MALADIES INFECTIEUSES.
Les micro-organismes.
La contamination et l’infection microbienne.

Les mécanismes de défense de l’organisme.

La lutte anti-microbienne : vaccins et antibiotiques.

Le dispositif de prise en charge médicale.
	

	Gérer sa sexualite.

Les appareils génitaux.
La fécondation et la nidation.

La contraception.

Les structures d’accueil et d’information.

	

	preserver l’eau.

Le cycle de l’eau.
La gestion de l’eau au quotidien.

La préservation de la qualité de l’eau.


	

	Prévenir les risques de la vie courante.
Les accidents de la vie courante.
Les assurances.
	

	construire son projet professionnel.

Les différents statuts.
Le contrat.
Les structures et les moyens d’information.
Les techniques de recherche de stage.
	


