La Sécurité routière : ASSR premier niveau 
Distribuer si possible la plaquette Top Cyclo de la MAIF à chaque élève. Elle servira de support lors des apprentissages. Les élèves doivent toujours l’avoir avec eux.

Les élèves ont suivi quelques formations sous forme d’extraits de test commentés avec les surveillants, il s’agira donc ici de « poser » les notions.

On fera passer au moins un test complet pour que les élèves se préparent aux conditions de passation. 
Une séance en salle informatique permettra aux élèves de s’entrainer : site officiel via le portail du collège, code 3000...

0) L’ASSR : de quoi s’agit-il ? Les textes.

1 ) Les accidents.

· Les chiffres : analyse de tableaux, clarification du vocabulaire (victime…)


· Que faire en cas d’accident ?
Les premiers secours.


· La responsabilité : les assurances, remplir un constat.

2 ) La législation.

· Où circuler quand on est :
- un piéton,
- à vélo,
- en rollers,

· Quels sont les équipements nécessaires ?  
- à vélo,
- en cyclomoteur,
- vitesse autorisée,

3) Circuler A Vélo et en cyclomoteur.

· Les différents panneaux.

· La signalisation au sol.

· Les intersections.

· Carrefour à sens giratoire et ronds points.

4) La notion de distance d’arrêt.

· Temps de réaction et distance de freinage.
· Les facteurs augmentant la distance d’arrêt.

