
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Document n°1 - À votre avis, qu’est ce qui rend la vie 

des hommes difficile dans  ce  milieu ? 

Document n°2 – Comment les hommes s’adaptaient-ils à 

ce milieu montagnard ? 

Document n°3 - Comment les hommes ont-ils aménagés 

cet espace pour s’adapter aux contraintes et en faire des 

atouts ? 

Document n°4 - Quels aménagements sont nécessaire 

pour faciliter l’accès aux stations de montagnes ? 

 Quelles en sont les conséquences  sur le milieu ? 

 

Documents à retrouver sur le site d’Histoire-Géographie 

Habiter une haute montagne, c’est… 

Vivre dans un espace avec de fortes 

contraintes naturelles :  

Vivre en s’adaptant à ces contraintes :   

Vivre en transformant ces contraintes en 

atouts :    

Vivre dans un espace fragile et convoité :     


