
1. Situation initiale  
(état stable) 

Si bonne et 

heureuse 

2. Elément modificateur 

(vient perturber la SI et créer un manque 

ou un problème) 

Si insatisfaisante 

3. Quête et/ou Départ 
(recherche de solution(s) souvent assortie 

d’un voyage) 

4.a Péripétie  
aboutissant à une solution complète 

4.b Péripétie  
aboutissant à un échec ou une so-

lution incomplète 

3.b Nouvelle 

Quête 

5. Situation finale 
(nouvel état stable après sortie de crise) 

Les 5 étapes du  

schéma narratif 


