
TRAVAILLER EN S.V.T.
Ce que je 
fais déjà

Ce que je 
vais tester

APPRENDRE LES COURS

MEMORISER

•Lire les notes, repérer les notions à apprendre, les mémoriser
•Lire le cours et le résumé du manuel
•Repérer dans le programme officiel en fin de manuel les connaissances attendues
•Chercher les réponses aux objectifs de connaissances
•Ecrire et prononcer les mots nouveaux
•Mémoriser le plan du chapitre
•Rechercher les définitions du vocabulaire du chapitre
•Faire des schémas, des organigrammes, des fiches
•Elaborer un répertoire des notions importantes (choisir un grand format qui permet 
d’inclure des schémas, des organigrammes)

•Mémoriser les schémas-bilan
•Mémoriser les conclusions des T.P.

RESTITUER

•Réciter oralement
•Ecrire (au moins le nouveau vocabulaire)
•Refaire les schémas
•Imaginer des questions-réponses
•Réviser régulièrement

APPRENDRE DES METHODES
•Refaire les exercices et les DM après correction
•Chercher à comprendre ses erreurs
•Mémoriser les méthodes présentées par le prof
•S’entraîner régulièrement en refaisant les exercices corrigés
•Constituer une fiche individuelle avec les conseils personnels donnés par le 
professeur, les appliquer et réviser régulièrement la fiche

•Repérer les façons de faire les tâches demandées (comment étudier les différents 
types de documents, comment mettre en relation, comment analyser un sujet, …)

Organiser

•Réunir le matériel nécessaire pour son travail, autant à la maison qu’en classe
•Fractionner le travail de mémorisation : alterner mémorisation, exercices d’une autre 
discipline, restitution

•Programmer des temps de révision réguliers sur la semaine pour le chapitre en cours
•Programmer sur la semaine des temps de recherche pour les DM et de retour sur les 
exercices corrigés

•Programmer des temps de révision mensuels pour l’ensemble des chapitres
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