
  

Que font les 
hommes ?

Quelles 
contraintes ?

Les espaces de faibles densités

Aridité 
(très grande 
sécheresse)

Forêt dense 
(lorsque le climat 

est chaud et 
humide)

Isolement : 
loin de tout

Très haute 
montagne

Trop 
froid

Ils s’adaptent (ex : au 
Tibet, les éleveurs sont 

nomades, les 
agriculteurs cultivent 

sur des terrasses.

Ils surmontent la contrainte 
avec leur technologie (ex : des 

viaducs sont construits dans les 
montagnes)

Ils transforment la 
contrainte en atout 

(ex : centrale solaire 
dans le désert en 

Californie)

Forte 
pente

Moins 
d’oxygène

+ 
froid 

+ de 
neige

Désert 
chaud

Désert 
froid

Manque de 
place

Une contrainte naturelle est 
un obstacle (imposé par la 
nature) qui gêne l’installation 
des hommes.
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