
H7 – L’Empire Romain
Pb ? : Comment les romains dominent-ils le monde méditerranéen ?

I. Qu’est-ce que l’empire romain     ?     

L’empire romain: régime politique où les pouvoirs sont concentrés entre les mains d’un seul homme, 
l’empereur. L’Empire romain désigne aussi l’ensemble des territoires contrôlés par Rome.

A. Un vaste territoire  
Carte.
Petit à petit, du IIIe siècle avt J.-C. jusqu’au IIe siècle apr. J.-C., tout le Bassin Méditerranéen appartient à Rome.
La cité est devenue un vaste empire. (voir carte)
Au IIe siècle apr J.-C., l’Empire est protégé par (2 éléments) :
les légionnaires, les soldats romains. L’armée romaine est très bien organisée.
Le limes : la frontière fortifiée (par des murs), ex : le Mur d’Hadrien.

B. Gouverné par l’empereur  
Le 1er empereur s’appelle Octave-Auguste (dates : 27 avt J.-C. à 14 ap. J.-C.). Il a triomphé de ses rivaux et a 
ramené la paix à Rome. Le titre d’« Auguste » lui a été accordé par le Sénat.Il signifie « protégé des dieux ». 
Les empereurs portent tous ce surnom et choisissent eux-mêmes leur successeur.

Quels sont les pouvoirs de l’empereur ?

Conclusion : il a tous les pouvoirs comme un roi.

C. Rome capitale des empereurs   

Exercice sur les bâtiments de Rome => à connaitre

 les thermes : des bains, mais on y fait aussi du sport et on y rencontre des amis.
 Aqueduc : une conduite pour amener l’eau en ville.
 Le Colisée , l'amphithéâtre de Rome (forme ovale de l'arène) : on y fait des combats devant un public.
 Le cirque : on y fait des courses de char.
 Le théâtre (en forme de demi-cercle)
 L’arc de triomphe : un monument qui commémore les batailles ou les moments importants.
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= pouvoir militaire.
L’empereur porte le nom 
d’imperator (général 
victorieux)

= pouvoir politique.
L’empereur décide 
tout lui même.

= pouvoir religieux.
L’empereur dirige la 
religion.
Après sa mort il est 
assimilé à un dieu : on 
lui rend un culte, le 
culte impérial.



La capitale de l’Empire est Rome appelée l’Urbs (la Ville entre toutes les villes). Elle compte jusqu’à un 
million d’habitants (immense!) au IIe siècle après J.-C. Les empereurs construisent des monuments à leur gloire
(palais, forums, arcs de triomphe), en l’honneur des dieux (temples) ou pour divertir les Romains (grand cirque,
Colisée). Les romains modestes vivent dans des insulae (immeubles)

II. Comment vit-on dans l’Empire romain     ?   

A. Comment vit-on à Vienna, une grande cité gallo-romaine  

Travail de rédaction sur la journée d’un gallo-romain

A RETENIR : Les populations se romanisent

Petit à petit, les peuples de l'Empire se romanisent (on parle de romanisation). c’est-à-dire qu’ils construisent
des villes sur le modèle de Rome et adoptent les coutumes des Romains (ex : ils utilisent les thermes, 
rendent un culte à l’empereur, vivent dans une domus s’ils sont riches). 

Dans certaines villes de l'Empire comme Vienna, les habitants obtiennent la citoyenneté romaine (les mêmes 
droits que les romains) en remerciement. En 212, l’édit (=loi) de l'empereur Caracalla donne la citoyenneté 
romaine à tous les habitant de l’Empire. C’est un moyen pour l’empereur d’éviter les révoltes.

B. La «     paix romaine     », une période d’enrichissement de l’empire  

Au IIe siècle après J.C., l’Empire romain est très étendu et vit en paix. On appelle cette période la « Paix 
Romaine ». A cette époque, Rome et ses provinces s’enrichissent grâce au développement du commerce. 
Les marchandises (blé, vin, huile, garum) sont transportées par bateaux et sur les routes vers Rome (et son port 
Ostie). Vienna est une grande ville de Gaule Narbonnaise qui se développe grâce au commerce : ses entrepôts 
sont aussi grands que ceux d’Ostie.
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