
H5 – La Guerre Froide (1947-1991)

Pb ? : Comment s’organisent les relations entre pays à l’époque de la guerre froide ?

I. Qu’est-ce que la Guerre froide     ?   

A. Comment passe-t-on de la paix à la guerre froide     ?  

En 1945, c’est la fin de la Seconde Guerre mondiale. et le monde souhaite la paix.  C’est la création de 
l’Organisation des Nations Unies (ONU). : 51 pays s’unissent maintenir la paix et défendre les droits humains. 
(en 1948 : rédaction à l’ONU de la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme). 

Mais les anciens alliés (L’URSS et les Etats-Unis) ne peuvent pas s’entendre, par exemple :
➢ L’URSS impose la dictature dans les pays d’Europe de l’Est qu’elle a libérés. On appelle ces

régimes les démocraties populaires. Une frontière infranchissable isole ces pays et sépare
l’Europe en deux, c’est le rideau de fer.

➢ L’URSS et les Etats-Unis ne peuvent pas régler la situation de l’Allemagne occupée. 
A la suite du blocus de Berlin, en 1949, deux Allemagne sont créées : La RFA (République 
Fédérale d’Allemagne), alliée des États-Unis et la RDA (République Démocratique d’Allemagne) alliée 
de l’URSS. 

B. Comment 2 blocs s’affrontent-ils     ?  
La guerre froide est une période de tension (1947-1991) entre le bloc de l'ouest et le bloc de l'est mais sans 
conflit armé direct entre les Etats Unis et l'URSS.

S'opposent par....
LES ETATS UNIS L'URSS

… Une forme d'économie

et une organisation 
politique

Économie libérale

élections, droits et libertés des 
citoyens :
C'est la DEMOCRATIE LIBERALE

Economie dirigée la l'Etat 
(communiste)

Pas de libertés démocratiques et pays 
autoritaires
C'est le COMMUNISME

… Des doctrines Doctrine Truman (1947) 
Empêcher le communisme de se 
propager par une aide économique 
pour la reconstruction (le plan 
Marshall) 1947

Doctrine Jdanov (1947)
Lutter contre « l’impérialisme » 
économique des Etats-Unis.

… des pays alliés
= 2 « empires »

Europe de l'ouest, Turquie, moyen 
orient.
Canada
Colonies européennes.

Europe de l'est 
+ Chine
+ Cuba

… des alliances 
militaires opposées

et des armements 
puissants

OTAN : Organisation du Traité de 
l'Atlantique Nord (49)

Bombe A en 1945

Pacte de Varsovie (55)

Bombe A en 1949

Les deux « Grands » font une compétition technologique (ex : conquête spatiale) et utilisent tous les supports de
propagande (cinéma, BD, affiches, dessins de presse...).
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Le monde est divisé en 2 camps, on dit qu’il est bipolaire.

II. Crises et détente pendant la guerre froide  

Exercice de rédaction : revoir méthode.

A. En quoi Berlin est-elle un symbole durant la guerre froide     ?  

Les deux Allemagnes sont séparées depuis leur création en 1949 par le rideau de fer, mais le passage 
reste ouvert à Berlin. En 1961, le mur de Berlin est construit par la RDA et l’URSS pour empêcher les 
Allemands de l’est d’émigrer à l’ouest pour avoir une vie plus libre et plus confortable. 
Le mur est renforcé au fil des années par différentes protections. Le président américain J.F. Kennedy 
fait un discours en 1963 (« Ich bin ein Berliner ») pour condamner le mur qui est un symbole de la 
guerre froide.
Le mur est ouvert en 1989 car la RDA et l’URSS laisse les habitants passer. Cet événement annonce la 
fin de la guerre froide. 

B. Pourquoi La crise de Cuba est-elle la crise la plus grave de la GF     ?  

Cuba est un île proche des Etats-Unis dirigé par Fidel Castro, communiste et allié à l’URSS. 
En 1962, des rampes de lancement de missiles nucléaires sont installés à Cuba et l’URSS apportent des missiles
nucléaires par bateaux. Les Etats-Unis réagissent par un blocus maritime de l’île. 
Les deux « Grands » doivent négocier pour régler cette crise qui a fait craindre au entier la guerre nucléaire. A 
partir de là, ils admettent que même s’ils ne peuvent pas se réconcilier, ils doivent dialoguer pour éviter la 
guerre : c’est la Détente.
Ainsi, durant la guerre froide, alternent des périodes de grande tension où les deux « Grands » s’affrontent 
indirectement et construisent des armes de plus en plus puissantes et nombreuses et les périodes de « détente » 
où le dialogue est possible.

C. Comment se termine la guerre froide     ?  

En 1989 le mur de Berlin est ouvert puis détruit. A la même époque, le rideau de fer s’ouvre et des élections 
libres mettent fin aux dictatures dans les pays d’Europe de l’Est. En 1990, la RFA et la FDA sont réunifiées en 
un seul pays.
Ces bouleversements peuvent avoir lieu car l’URSS ne cherche plus à contrôler l’Europe de l’est. A leur tour, 
en 1991, les Républiques de l’URSS revendiquent l’indépendance, ce qui conduit à l’éclatement de l’URSS : 
c’est la fin de la guerre froide et du monde bipolaire.

révision :  https://www.youtube.com/watch?v=83hQCKlhgi8 (la classe d’histoire)

2

https://www.youtube.com/watch?v=83hQCKlhgi8
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