
H1 – Les hommes de la préhistoire
Pb ? : Comment les hommes ont-ils progressivement habité le monde ? Comment se sont-ils 
adaptés à leur environnement ?

I. Quelles sont les origines de l’homme moderne     ?  

A. Qui sont les premiers hommes     ?  

Les premiers humains sont apparus en Afrique il y a 2,5 millions d’années*. Petit à petit, ils sont 
capables d’utiliser des outils, de maitriser le feu (-400 000 ans), de migrer. Plusieurs espèces 
humaines ont existé (Homo Habilis, Erectus, Néandertal...) se sont parfois côtoyés et ont disparu. 
Nous descendons de la seule espèce humaine qui a survécu : Homo Sapiens (né en Afrique il y a 
300 000 ans), appelé parfois « Cro-Magnon ».
*C’est ce qui marque le début de la préhistoire

B. Comment ont-ils peuplé la Terre     ?  

Les Homo Sapiens sont apparus en Afrique puis ont peuplé progressivement tous les continents. 
Voir carte de la leçon (connaître les continents où sont allés les Homo Sapiens)

II. Comment vivaient les hommes de la préhistoire     ?  

La Préhistoire est une période très longue qui commence à l’apparition du premiers humains. Il y 
a 2 périodes dans la Préhistoire :  d’abord le Paléolithique (« ancienne pierre » où on utilise de la 
pierre taillée) puis le Néolithique (« nouvelle pierre » où on utilise de la pierre polie).

A. Enquête sur la vie des hommes du paléolithique et  néolithique  

Travail sur les affiches et correction par mots-clefs :

CORRECTION
Période la plus ancienne de la préhistoire :
Paléolithique

Période la plus récente de la préhistoire :
Néolithique

Se nourrir

Chasse ; cueillette ; pêche.
Se déplacer avec les animaux.
Mangent beaucoup de viande

Agriculture, élevage
= fabriquer soi-même sa nourriture.
Mangent de la viande mais aussi des céréales
(galettes, bouillie)

Se loger
Tente ou hutte (=démontables) ou abris sous 
roche.
Nomades = se déplacent

Maisons en pierre, paille.
Dans villages
sédentaires

Fabriquer
Objets en silex (pierre taillée), bois, os 
(venant des animaux chassés)
outils pour la chasse et la couture des peaux

Objets en pierre polie, bois, céramique, osier
Objets pour l’agriculture.
Plus d’objets

Faire de l’art Art rupestre mégalithes

1



Voici des résumés si vous préférez ce moyen de mémorisation : 

Au Paléolithique, les hommes sont chasseurs-cueilleurs et pêcheurs. Ils sont donc nomades*. Ils 
ont des campements (tentes, abris sous roche...)/ Ils  inventent des outils de plus en plus 
perfectionnés en os, en bois et en pierre taillée. Ils dessinent, peignent, et gravent sur les parois 
des grottes. C’est l’art rupestre*. 
VOCABULAIRE :
Nomade : une personne qui se déplace et n’a pas d’habitation fixe.
Art rupestre : peinture ou gravure exécutées sur des rochers. 

Au Néolithique, les hommes produisent eux-mêmes leur nourriture au lieu de la chercher dans la 
nature : ils font de l’agriculture* et de l’élevage. Pour cela, ils deviennent sédentaires*. Ils créent 
des villages de pierre ou de bois. Leurs outils deviennent de plus en plus perfectionnés (ex : 
meule, faucille). Les artisans apparaissent : ils fabriquent de nouveaux objets avec de nouveaux 
matériaux  (exemple : poterie, tissage...). Les hommes peuvent s’organiser pour construire de 
grand monuments en pierre, appelés mégalithes.
VOCABULAIRE :
Agriculture : travail de la terre pour produire des plantes et élever des animaux.
Artisan : personne qui fabrique des objets à la main.
Sédentaire     : qui a un habitat fixe (contraire : nomade)
Mégalithes (=grosse pierre) : grands monuments en pierre construits au néolithique (ex : menhirs).

B. Quand et où a lieu la «     révolution     » du néolithique     ?  

Ces changements ont complètement modifié la vie des hommes, c’est pourquoi on parle de 
« révolution ». Ils commencent vers 10 000 ans avant J.-C., dans le Croissant Fertile (Moyen 
Orient). Ils se diffusent progressivement dans le monde entier. 
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