
H5 – Rome du mythe à l’histoire
Pb ? : Quelles sont les origines de Rome et comment est-elle gouvernée ?

I.  Comment naît la cité de Rome     ?  

A. Quel est le mythe de fondation de Rome     ?  

Récit du mythe de Romulus et Remus. (écrit par chaque élève)
Enée est le premier ancêtre des romains. C’est un troyen, fils de Vénus, qui a traversé la Méditerranée 
pour s’installer dans le Latium en Italie. Romulus et Remus sont 2 jumeaux descendants d’Enée et fis 
de Mars. Ils sont jetés dans le Tibre (fleuve) mais il sont sauvés et nourris par une louve puis élevés par
des bergers.
Une fois adultes, ils décident de fonder une ville mais se disputent pour savoir qui va être roi. Romulus 
tue Remus et devient le premier roi de Rome (qui porte sont nom) en 753 av J.-C.

B. Les historiens et archéologues confirment-ils le mythe?  
Exercice (tableau)

A RETENIR : La naissance de Rome
Le 

mythe 
Fait

historique 

Rome a été fondée en 753 avant J-C, au VIIIe siècle avant J.-C. X
Des bergers vivaient sur le site de Rome au VIIIe siècle avant J.-C. X
Romulus est le fondateur de Rome. X
Énée est l’ancêtre des premiers Romains. X
Les Romains sont des descendants des Etrusques. X
Au VIe siècle avant J.-C., les rois étrusques construisent petit à petit des bâtiments qui 
font de Rome une ville : temple, rempart, égout permettant d’assécher les marais. X

Conclusion : 
Quand Rome est devenu un empire, les romains ont écrit le mythe de fondation pour montrer qu'ils 
descendent de dieux et de héros et justifier leur puissance.

II. Qu’est-ce que la République romaine et comment fonctionne-t-elle     ?  

Quand nait la République ?
En 509 avt J.-C., les Romains chassent le roi et proclament une République  (= un gouvernement où
plusieurs personnes gouvernent. Elles sont choisies par le peuple.) 

Comment fonctionne la République ?
Le forum est le véritable centre de la vie de la cité. C’est une grande place publique où s’exercent des
activités politiques, économiques, judiciaires et religieuses. 
Le gouvernement de la cité repose sur 3 pouvoirs : 

◦ Les citoyens (assemblée de citoyens = comices) qui votent les lois
◦ Les magistrats élus par les citoyens, qui prennent les décisions
◦ Les sénateurs (réunis au Sénat) qui ont un pouvoir très important. 

Cela ressemble à une démocratie, mais... en réalité, seuls les riches gouvernent.

Conclusion : D’une petite cité à sa naissance, Rome est devenue une puissante république qui domine 
toute la Méditerranée par ses conquêtes.
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