
THEME 2: HABITER UN ESPACE DE FAIBLE DENSITE

Comment les hommes habitent ils des espaces 
contraignants et comment s’y adaptent ils?

I- Habiter un espace à forte contrainte naturelle

Lire la définition P.239 d’une contrainte naturelle et citez 
des contraintes naturelles.

Leçon 1: Une contrainte naturelle en géographie



UNE CONTRAINTE 
NATURELLE EN  
GEOGRAPHIE

Trop haut Trop froid

Trop chaud

Trop 
humide

Trop 
luxuriant

Trop isolé

Trop sec



Désert
arabique

Désert de Gobi

LEGENDE

Les espaces 
désertiques 
chauds

Les espaces 
désertiques froids

Le Kalahari

Sahara

Déserts 
australiens

Alaska Grand 
Nord 
Canadien

Groenland

Sibérie

Antarctique

Les espaces 
montagnards

Tibet

Rocheuses

Cordillères
des

Andes

Les forêts denses

Amazonie Forêt équatoriale d’Afrique
Forêts de 
Bornéo et de 
Papouasie

Les espaces 
souffrant de 
l’éloignement 
ou/et isolé.



-Constituer des groupes de 4.
-Chaque groupe a une fiche avec un espace 
contraignant (montagnes, déserts,forêt dense,iles)

1) Lisez les documents proposés, et répondez aux 
questions sur votre cahier (partie leçon) (40 mns)

2) Reproduire le tableau sur la page exercice du cahier 
et avec votre groupe, vous complèterez la colonne du  
tableau correspondant à votre fiche(15 mns)
3) A l’oral vous proposerez vos réponses qui 
permettront de compléter le tableau.(20 mns)

Leçon 2: Habiter des espaces contraignants



Dans chaque groupe, il faut:

-1 responsable du temps

-1 responsable du bruit

-1 rapporteur

-1 lecteur des documents et des questions 
pour le groupe.





Groupe 1 
HABITER DUBAI



Groupe 2 
HABITER AU GROENLAND 



Groupe 3a
HABITER A NAMCE BAZAR AU NEPAL 



Groupe 3b
HABITER LE MASSIF DES ECRINS 

Tunnel de la Grave (dans les Alpes)



Groupe 4
HABITER L’ ARCHIPEL :LES 
TUAMOTOU EN POLYNESIE



Groupe 5
HABITER LA FORET DU BASSIN DU CONGO



GROUPE 6 : HABITER L’ILE DE LA REUNION

PREVENIR

AMENAGER



S’ADAPTER AUX CONTRAINTES 
Dubai
(gr1)

Groenland 
(gr2)

Népal /Alpes 
(Gr 3)

Polynésie 
(Gr 4)

Congo
(gr 5)

Réunion
(Gr 6)

Quelles sont 
les 
contraintes?

Comment les 
hommes s’y 
adaptent-ils?

Des 
contraintes 
transformées 
en atout



S’ADAPTER AUX CONTRAINTES 
DUBAI GROENLAND -NEPAL

-LES ECRINS 
(ALPES)‘

POLYNESIE CONGO REUNION

Quelles 
sont les 
contraint
es?

Commen
t les 
hommes 
s’y 
adaptent
-ils?

Des 
contrainte
s 
transform
ées en 
atout.

Aridité: 
Chaleur

Nomadisme
Irrigation et 
gestion de 
l’eau 
(dessalement 
de l’eau de 
mer)

Exploitation 
des 
ressources 
(gaz, pétrole)
Tourisme

Froid
Déplace-
ments
difficiles

Habitat 
semi 
enterré
Traineau et 
kayak pour 
se déplacer

Exploitation 
des ressources.  
Sous sol riche 
en minerais

Pente
Froid
Déplacements 
difficiles
Risques naturels
Habitat en 
terrasse.
Déplace-
ments en 
Yacht.
Tunnels, 
routes.
Parcs Nationaux

Tourisme 
(trecking)
Tourisme 
(ski)

Isolement
Exiguïté

Liaisons 
aériennes 
Groupe 
électrogène
Panneaux 
solaires

Tourisme

Forêt 
dense

Protéger la 
biodiversité
tout en 
exploitant 
les 
ressources

Ecotourisme
Parcs 
naturels

Isolement
Risques 
naturels
(Volcans, 
cyclones)

Prévention
Aménage
ments 
(route du 
littoral)

Tourisme



VOCABULAIRE

Aridité: Sécheresse d’un espace due aux faibles précipitations
Nomadisme: Mode de vie fondé sur le déplacement d’un groupe 
afin de s’adapter aux contraintes du milieu.
Risques naturels: Un danger potentiel qui pourrait toucher la 
population
Parcs nationaux ou Parcs naturels: Espace naturel où la faune et la 
flore sont protégées.
Forêt dense: Espace où la végétation est très importante.
Biodiversité: C’est la diversité des organismes vivants, plantes et 
animaux.
Ecotourisme: C’est le tourisme centré sur la découverte de la nature.


