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LA GUERRE FROIDE (1945 – 1991)

Introduction: 

Les Etats-Unis et l’URSS sont les grands vainqueurs de la 

seconde guerre mondiale. Mais très vite, les relations entre 

les deux pays se dégradent : c’est le début de la guerre 

froide

Les 2 pays s’opposent alors sur leurs 2 conceptions du 

monde, très différentes l’une de l’autre (cf James Bond au 

cinéma + dossier p.155).

Comment l’affrontement entre ces deux superpuissances

entraîne-t-il le monde dans des phases successives de

tension et de détente ?



I.  Des espoirs de paix rapidement déçus

1) la naissance de l’ONU



Le Palais des Nations à 

Genève  (2e siège de l’ONU)



I. Des espoirs de paix rapidement déçus

1) La naissance de l’ONU

- En 1945, les Alliés fondent l’ONU (l’Organisation des 

Nations unies – extrait de sa charte fiche …), espérant une 

ère nouvelle de paix, de démocratie, de respect des Droits 

de l’Homme et de justice sociale (son fonctionnement sera 

vu en EMC en fin d’année).

- Mais cet espoir est vite menacé par la rivalité naissante 

entre les Etats-Unis et l’URSS, qui s’accusent 

mutuellement de vouloir dominer toute l’Europe.



2) La division du monde en deux blocs opposés

Le 5 mars 1946, l’ancien Premier 

ministre britannique Winston Churchill

prononce, devant le président Truman 

et les étudiants du Westminster College 

de Fulton, un discours sur la situation 

internationale. 

C’est au cours de ce discours qu’est 

utilisée pour la première fois 

l’expression “rideau de fer”.





La décisIon de construire un Rideau de Fer à travers l'Europe fut prise 

par Joseph Staline par un décret du 26 mai 1952. On peut encore en 

voir les traces aujourd'hui en République Tchèque.



Carte de l'Europe pendant la Guerre froide montrant les 

pays ayant reçu l'aide du plan Marshall.



2) La division du monde en deux blocs opposés

• Après la guerre, l’URSS a imposé dans tous les Etats

d’Europe de l’Est des régimes communistes.

• Pour contenir cette expansion, le président des Etats-Unis,

Truman, décide en 1947 d’aider financièrement les pays

d’Europe de l’ouest ruinés par la guerre : c’est le plan

Marshall. Le monde se divise alors en deux blocs :

(carte 1 p. 151)

- les Etats-Unis prennent la tête du bloc de l’ouest

- l’URSS prend la direction du bloc communiste

• L’Europe est alors coupée en deux par une frontière

infranchissable : le Rideau de fer.





Tableau représentant Joseph Staline en compagnie 

de Mao Zedong en 1950



Bloc 

occidental

Bloc 

soviétique

USA Autour d’une 

superpuissance

URSS

Capitalisme

et libéralisme

Système 

économique

Communisme

Démocraties Régime politique Dictatures

OTAN Alliance militaire Pacte de Varsovie

(sauf Chine)

Europe de l’ouest 

Japon, Canada, 

Australie, 

Amérique 

latine …

Zone d’influence

Légende carte

Europe de l’Est 

(Pologne, 

Hongrie, RDA…)

+ Chine







II. L'Allemagne  et Berlin au cœur de la guerre froide



• 1 - Quels sont les pays qui occupent l’Allemagne et Berlin en 1945 ? Quelles zones d’occupations

forment la RFA en 1949 ? La RDA ?

• 2 - Dans quelle Allemagne est situé Berlin ? Quelle partie de Berlin est entourée par un mur ?

À quelle date ?



II. L'Allemagne  et Berlin au cœur de la guerre froide

• En Europe, l'Allemagne devient un lieu de tension 

permanent. 

• Après la défaite d'Hitler, l'Allemagne et Berlin sont divisées 

chacune  en 4 zones d'occupation.





Le blocus de Berlin-Ouest sur ordre de Staline 





• En 1948, les Russes décident le blocus de la partie 

occidentale de Berlin. Les Américains ripostent par la mise en 

place d'un pont aérien pour ravitailler la ville. Devant la 

fermeté américaine, Staline décide de lever le blocus un an 

plus tard.



→ vidéo sur le blocus de Berlin





● En 1949 cette crise débouche sur la division de l’Allemagne

en deux:

- la RFA, alliée des États-Unis capitale : Bonn)

- La RDA, alliée de l’URSS (Berlin-Est).

Mais la situation de Berlin ne change pas.

Fiche 18 à faire



Le 13 août … 1961 débutait

la construction du mur de 

Berlin



















Check point Charlie







✓ Vidéo sur  la construction du mur de Berlin



En 1961, la RDA communiste décide d'entourer la partie 

occidentale de Berlin d'un mur, afin d'éviter la fuite des Berlinois 

de l'est vers le monde libre. 





Président John F. Kennedy :

discours à Berlin le 26 juin 1963

https://www.youtube.com/watch?v=ICFu-
TW6988

« Ich bin ein Berliner »





- En 1963, le président américain Kennedy se rend à Berlin 

ouest pour dénoncer ce "mur de la honte". Mais les Etats-

Unis n’engagent pas d’action militaire.

Ce mur devient le symbole de la guerre froide.



III. La Détente et la fin de la guerre froide





A Soviet SA-4 Ganef surface-to-air 
missile system

A Pershing missile 

French Pluton missiles



Exemple de provisions pour l'intérieur d'abri. À l'époque, on suggérait de 

garder des denrées pour 14 jours. C'est à dire le temps que le pire des 

effets de l'attaque soit passé. Date: vers 1960.





Caricature de Rube 
Goldberg, parue dans le 
(journal américain), 1948.
L’équilibre de la terreur.



En Asie la guerre de Corée oppose 
aussi les deux blocs



III. La Détente et la fin de la guerre froide

1) La peur d’une guerre nucléaire

Des missiles nucléaires américains et soviétiques sont 

déployés de part et d’autre du rideau de fer en Europe (carte 

p.151)

→ les deux puissances se neutralisent (= « équilibre de la 

terreur »).



Les tensions sont importantes mais un événement laisse 

penser que le monde peut changer :

En  

1953...
En 1959 ...

Visite de Khrouchtchev aux 

États-Unis, reçu par le Président 

américain Eisenhower !



2) La « Détente »

• 1953: mort de Staline.

…./….



En 1962, la découverte de base de lancement de fusées 

nucléaires à Cuba installées par les soviétiques relance la 

guerre froide …

... et entraîne un bras de fer tendu 

entre  Moscou et Washington.





• En 1962, la crise des missiles à Cuba marque un 

tournant dans la guerre froide (voir détails p. 165)

• Cette crise fait comprendre aux 2 Grands qu’il faut plus de 

dialogue pour éviter une guerre nucléaire (une ligne de 

téléphone directe reliera la Maison Blanche au Kremlin, le 

téléphone rouge). 

• Un climat plus calme s'installe, c'est la Détente.

…./….



La guerre froide prend d’autres aspects inattendus :

Elle se déroule dans l'espace 

avec la conquête spatiale 

menée par les Américains et les 

Soviétiques.

Si le 1er homme dans l'espace 

est un russe : Youri Gagarine

en 1961...

… le 1er homme sur la Lune est 

un américain : Neil Armstrong

en 1969.

















3) La rivalité prend d’autres formes

• Les deux blocs rivalisent dans la conquête de l'espace : 

en 1969, le premier homme à marcher sur la Lune est 

américain. Les Etats-Unis cherchent aussi à séduire  par 

leur mode de vie.

• le sport (course aux médailles durant les JO)

• le cinéma, les comics, la radio, la presse (culture) deviennent 
de vrais outils de propagande pendant cette période.

• Ils s'affrontent aussi indirectement pendant la guerre de 

Corée puis celle  du Vietnam.





La signature du Traité de Washington,

Michaïl Gorbatchev et Ronald Reagan, 1987 va permettre la destruction 

d’un grand nombre de missiles en Europe









4) La détente en  Europe

Le président des Etats-Unis Reagan et le dirigeant soviétique 

Gorbatchev signent l‘ accord d’élimination des missiles 

européens en 1987.



5) 1985 -1991 : la fin de la guerre froide

A la fin des années 1980, l‘économie soviétique est fortement 

affaiblie. Le nouveau leader, Gorbatchev, fait de grandes 

réformes en Russie et met peu à peu fin à la guerre 

froide.



manifestation à Berlin-Est, 4 novembre 1989



L'affaiblissement de l'Union soviétique avec la politique de libéralisation 

conduite par Gorbatchev permit aux Allemands de l'Est, le 9 novembre 1989, 

d'abattre le « Mur de la honte » dans un élan de liberté qui a passionné le dit 

« Monde libre » tout entier.





https://www.youtube.com/watch?time_continue=273&v=QJI0m5Wzp2k





Dessin de Plantu, publié en couverture du journal Le Monde, 11 

novembre 1989



La Trabant 601 est une 

automobile fabriquée entre 1964 

et 1990 par l’entreprise d’État 

AWZ. Symbole de la République 

démocratique allemande, la 

Trabant est aujourd’hui une 

voiture culte en Allemagne.

Le 9 novembre 1989, les 

autorités est-allemandes 

décident d’ouvrir une partie 

du Mur de Berlin. Les 

caméras du monde entier 

filment ces centaines de 

Trabant aux couleurs 

désuètes franchir la frontière

Peinture représentant une Trabant 
601 franchissant le Mur de Berlin.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mur_de_Berlin


vidéo sur la chute du mur également sur mon blog

• Mais c’est la chute du mur de Berlin en 1989  qui marque 

vraiment la fin de la guerre froide avec la reconnaissance de 

l’Allemagne réunifiée en 1990.





• 1991 : l’URSS éclate en 15 Républiques indépendantes 

avant d’être dissoute.

→ Disparition du bloc communiste : la chute du mur de 

Berlin  entraîne une vague de révolutions en Europe de 

l’Est : les régimes communistes sont renversés et 

remplacés par des démocraties libérales et capitalistes qui 

souhaitent rejoindre l’UE.


