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Positifs et négatifs



Les événements

                 Un événement, c’est tout ce qui     
              arrive dans notre vie où celle         
         d’autrui.

  Dans ces derniers, on distingue deux 
catégories : les événements positifs et les 
événements négatifs.

  Nous allons donc nous attarder sur ces 
deux types d’événements, à commencer 
par les positifs.

   



  Les événements positifs apportent des 
expériences bénéfiques pour l’individu. Par 
exemple, la naissance de son enfant est un 
événement positif pour beaucoup de 
personnes. Cela apporte du bonheur et de 
nouvelles responsabilités.

Les événements positifs



Les événements négatifs 

  Les événements négatifs sont quant à eux 
nuisibles pour l’individu. Ils sont causes de 
mal-être. Cependant ils peuvent également 
apporter une leçon au sujet.

  La perte d’un proche est par exemple un 
événement négatif nuisible au même titre 
qu'un accident de voiture. Cependant, on 
peut en tirer des leçons, comme par 
exemple, conduire plus prudemment.



  Les différents événements qui interviennent dans 
la vie d'une personne peuvent avoir différentes 
conséquences sur elle et son entourage, qu'elles 
soient positives ou négatives. De même que pour 
les événements, elles ne sont pas toujours 
choisies.

  Prenons un événements dit négatif : un accident 
de voiture. Lors de ce dernier, certaines personnes 
peuvent être blessées ou tuées.

  La  mort et les blessures                                      
sont ainsi les conséquences de cet accident.

Les Conséquences



  Cependant, ces conséquences peuvent elles-
mêmes avoir des répercutions sur les personnes 
déjà touchées et leur entourage.

  Reprenons donc l'exemple de l'accident  de 
voiture, les individus ayant survécu                
seront peut-être choqués de cet            
événement, et ne voyageront                          
peut-être plus en voiture. 

  De même, la famille des défunts peut              
elle aussi être touchée et ainsi sombrer dans les 
vices tels que l'alcool et autres substances 
dangereuses, ou devenir dépressif.

Les Conséquences



    Nous sommes donc en face d'un 
phénomène de réactions en chaîne, dans 
lequel des événements entraînent des 
conséquences, qui entraînent d'autres 
conséquences, et ainsi de suite...

Événement Conséquence(s) Conséquence(s)

Les Conséquences



Les Occupations

  Les occupations sont notre mode de vie. Elles 
sont nos activités nous permettant de nous 
exprimer, de nous divertir, ou simplement de 
passer le temps, que ce soit avec des mots ou 
des actes.



  Nos motivations sont les raisons pour 
lesquelles nous faisons des choix qui auront des 
effets sur notre vie, chaque choix nous permet 
d'en apprendre plus sur notre propre identité.

  Des événements ou des passe-temps peuvent 
définir notre personnalité. 

Les motivations



Les motivations

 
Des passe-temps peuvent designer, soit notre vie 
future, soit des objectifs à atteindre ainsi qu'une 
marque personnelle de notre identité. Ces 
occupations définissent un groupe 
d'appartenance au sein duquel nous nous sentons 
à notre place.

Professionnel         Sportif               Gamer 



  Ces événements ont pour effet de déterminer 
notre personnalité. 
  Les passe-temps qui  nous affectent seront 
soit positifs soit négatifs. Si nous prenons 
l'exemple d'une personne ayant subi un 
traumatisme et se réfugiant dans l'alcool, ces 
occupations seront différentes d'une personne 
qui elle aura eu des occupations dites 
culturelles. 

Conséquences



Conséquences
  Suite à diverses occupations, des actions sur 
notre vie ont lieu. Prenons l'exemple de notre 
homme abusant de l'alcool, il est possible 
qu'au cours de sa vie, il fasse un acte 
répréhensible qui lui causerait énormément 
de tort et serait donc qualifier de dangereux.



Conséquences

  Or, l'homme aux occupations culturelles, lui, 
obtiendra ce que l'on pourrait qualifié 
d’identité culturelle ou professionnelle. Une 
vie stable ainsi que plusieurs points positifs 
l'attendront au cours de sa vie. Il deviendra 
donc un homme à la personnalité active.
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