Quentin

Sablés de Noél

Q= Webracr

i %+

Wi MaMiton,org recet

Faczhaok

B F

ey o oy 4505

@ 3 Ve 08 006 0O

o

ﬂ 2 Taper ici pour rechercher &

0 Weihnac hts x +
¢ c o= B wwwmarmiton.org/rece ette_weihnachtsplatzches
8 Amaons W e geom [E] Cscount i Frac B Facebook

5 = & marmiton Je cherche une recette, un ingrédient, de laide.
[EE] Le magazine Cuisinez a petits prix
(]
[\
- 30 pigces +
(]
@
(]
®
B>
300g 100g
de farine de sucre
<
(O]
i -’(
-]
1 pincée 1 sachet
desel de sucre yanillé

3 marmiton Je chercne une recette, un ingrédient, de laide.

Le magazine Cuisinez & petits prix

Y} Recettes ultra rapides Actus food Mieux manger

" allemands)

Ingrédients

) Recettes uitrarapides  Actus food Mieux manger

og
oo

100g
d'amandes en
poudre

A4

S
jaune d'oeuf

225g
de beurre

Récupérez simplement vos courses en drive ou en livraison chez vos
enseignes favorites

H 2 Taperici pour rechercher &

(@ (@sirnor franprix @ Intermarche

RE >0 G &m0 e 2=

Recette au hasard

Capture d'écran ajoutée
an s

Recette au hasard




0 Weihnach

< C = & wwwmarmiton.org £ @
- ]
o = &1 marmiton 0. Je cherche une recette, un ingrédient, de laide o
o Le magazine Cuisinez a petits prix Recettes ultra rapides Actus food Mieux manger Recette au hasard
o Temps total: 20 min
O Préparation: Repos: Cuisson:
10 min 10 min

@

ETAPE 1 1
® Faire fondre le beurre  feu doux.
> .

ETAPE 2 b §

Blen mélanger le sucre, l'amande en poudre, la faring le jaune d'oeuf, le beurre, le se
v

et le sucre vanillé,
®

ETAPE 3 1
C).
- Faire reposer la pate 3h dans le frigo, mais si elle est trop cassante aprés, ajouter un
o peu de beurre fondue

ETAPE 4

Etaler la pte sur 3 mm d'épalsseur et utlliser des emporte pléces pour falre des
petits sablés.

ETAPE §

Déposer les sablés sur une plaque graissée.

ETAPE 6

“C, mettre la

Préchauffer le four & 175°C (thermostat &) puis une fois le four &
plaque au four pendant 10 min
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Pour 8 personnes Préparation : 5 minutes
Cuisson : 20 minutes Température : 175°C

INGREDIENTS : Pour un grand moule 25-30 cm (pour un moule plus petit diviser les
proportions en deux)

* 4 ceufs

* 100 g de sucre

» 2 cuilléres a soupe d’huile

* 100 g de farine

* 1 cuillere a café de levure chimique Alsa (1 sachet)

MATERIEL INDISPENSABLE : moule en silicone bleu "Lekué" ou tourtiere pour fruits
frais (Site "Meilleur du chef"). C'est un moule a tarte dont le fond est surélevé sur un centimetre
environ et qui permet de garnir la tarte une fois démoulée.

PREPARATION :

Bien battre les ceufs au fouet €lectrique avec le sucre jusqu'a obtenir un mélange mousseux.
Ajouter I’huile, la farine, la levure.
Cuire a feu moyen (180°C® pendant 20 minutes.
Garnir avec des fruits et de la créme chantilly apres avoir démoulé¢ la tarte a chaud.

Voila une de mes recettes préférées. Vite faite, bien faite pour une invitation de
derniere minute. J'ai toujours les ingrédients sous la main et une boite de péches, de
compote ou des fruits crus de saison font toujours l'affaire. Cette tarte est excellente
avec des fraises crues et de la Chantilly.
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« Knusperhaus »

Ingrédients
e 3509 Farine

170g Cassonade

100g Beurre

1sachet Levure chimique
2cuil. a café 4 épices
10euf

10cl Sirop d’érable
Calories = Elevé

Pour la caramel et le glagage :

e 100g Sucre en poudre

e 150g Sucre glace
o 1Blanc d’oeuf
e Calories = Elevé

étapes de préparation

1. Mélangez la farine, le sucre, les épices et la levure puis incorporez le
beurre du bout des doigts. Incorporez I'ceuf et le sirop d’érable et



mélangez pour obtenir une pate homogéne. Laissez reposer 15 min au
réfrigérateur.

. Préchauffez le four th. 6 (180 °C). Etalez la pate sur 5 mm d’épaisseur.
Déposez les formes des maisons et déposez-les sur une plague de
cuisson recouverte de papier sulfurisé. Enfournez 15 min et laissez
refroidir sur une grille a la sortie du four.

. Préparez un caramel sec avec le sucre en poudre et trempez le bord des
biscuits pour assembler les maisons.

. Mélangez le blanc d’ceuf et le sucre glace. Versez dans une poche a
douille munie d’'un embout rond et dessinez les décorations sur les
maisons. Laissez durcir le glagage.
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Préparation
Temps total: 2 h 30 min
Préparation: Repos: Cuisson:
30 min - 2h
i N
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Travailler ceufs, créme, sucre huile, sel puis ajouter peu a peu la farine et la levure.

ETAPE 2 =
Sila pate est collante rajouter de |a farine.

ETAPE 3

Etaler la pate (5 mm) et la découper en forme souhaitée

ETAPE 4 i

Faire frire dans I'huile 2 min de chaque coté.

ETAPES

Saupoudrer de sucre glace, et déguster chaud ou froid.
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Travaillez le beurre avec le sucre jusqu'a obtention d'une créme. Ajoutez l'oeuf entier
puis les épices, la farine et la poudre d'amandes.

o ETAPE 2

Travaillez du bout des doigts et rassemblez |a pite pour former une boule.

> ETAPE 3
Enveloppez-la dans un film plastique et laissez reposer au réfrigérateur 30 minutes.
(V)
ETAPE 4
© Préchauffer le four & 200°C (thermostat 6-7).
ETAPE 5
-] Sortez la pate 10 minutes avant de I'étaler. Réservez 1/4 de la pate
ETAPE 6

Garnissez un moule a tarte avec le reste et étalez la confiture dedans.

ETAPE 7 i

Coupez le reste de pate en bandes, disposez-les sur la tarte en croisillons, dorez au

jaune d'oeuf. = Dropbox

ETAPE 8

Enfournez pour 40 minutes de cuisson.
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> Laissez-vous tenter
Charlotte au chocolat
© Nestlé Dessert®
® Je fais cette recette
o
°
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1 tablette 120g 1208 4
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Temps total: 37 min

Préparation: Repos: Cuisson:
15 min - 22 min

ETAPE 1
Préchauffez votre four Th.6/7 (200°C).

ETAPE 2 }
Faites fondre le chocolat avec le beurre environ 2 minutes au four & micro-ondes &
500W.

ETAPE 3 e

Dans un saladier, mélangez les ceufs, e sucre, la farine et la levure. Ajoutez le beurre
et le chocolat fondu. Mélangez.

ETAPE 4 X

Beurrez et farinez un moule & manqué de 20 cm. Versez la préparation et faites cuire
entre 18-20 minutes dans votre four

= Voir toutes les recettes

Note de l'auteur :

«»
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® 25l 1 noix 250g 2 sachets
de lait de beurre de pavot pouvant de sucre vanillé
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125g de pavot
moulu + 1 oeuf +
° 150 g de sucre)
)
75 1

de semoule fine
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Temps total: 1 h 10 min

0O G

Cuisson:
50 min

Préparation: Repos:
20 min -

(< I

ETAPE 1
® Préchauffer le four & 180°C (thermostat 6).
> ETAPE 2
Préparer la pate en pétrissant a la main les ingrédients nécessaires
Q
® ETAPE 3

Foncer un moule graissé avec 3/4 de la pate.

ETAPE 4

Faire bouillir le lait, y verser la semoule et le beurre et remuer quelques minutes afin
d'ebtenir un mélange épais.

ETAPE 5

Retirer du feu.

ETAPE 6

Préparer le mélange au pavot.

ETAPE 7

Ajouter-le & la semoule au lait

Q G ostesufuitsslemand - R X Gateau au pavot comme e X | G mohntorte - Recherche Go X | +
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Eﬂ Le magazine

Retirer du feu.

Cuisinez a petits prix Recettes ultra rapides Mieux manger

2]

ETAPE 6

0 G

Préparer le mélange au pavot.

a

o ETAPE 7
Ajouter-le a la semoule au lait.
® .
ETAPE 8
> Ajouter l'oeuf et le sucre vanillé, bien mélanger.
© ETAPEO
® Verser cette préparation sur le fond de tarte et émietter le quart de pate restant sur le

gateau comme pour un crumble

ETAPE 10

9 Enfourner environ 50 minutes

ETAPE 11

Laisser refroidir et mettre au frais quelques heures.

L ) lise 16040592 Voir toutes les recettes
Note de I'auteur

« Un géteau au pavot comme on en trouve dans les pétisseries allemandes. Parfumé et
moelleux, il s'accompagne trés bien d'une créme anglaise et se conserve trés bien au frais.
Bon appétit! »
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Temps total: 1 h 30 min
> ¥

Préparation: Repos: Cuisson:
30 min = 1h

(v} ETAPE 1 } o &
Batrre le beurre et le sucre glace pour obtenir un mélange crémeux, incorporer peu &
® peu les jaunes doeufs et le chocolat fondu en remuant
§> Y
ETAPE 2 w i i
vl Incorporer la farine au mélange beurre-chocolat
O] X
ETAFE 3 i

Batrre les blancs (avec le sucre semoule) en neige, Incorporer doucement au mélange
(ne pas utiliser d'appareil électrique) en travaillant la masse de bas en haut afin de
-] conserver toute |a légéreté de la préparation.

ETAPE 4

Faire cuire dans un moule beurré environ 1 heure & 150°C (thermaostat 5) ou jusqu'a
ce gue la pointe d'un couteau piqué au centre du gateau ressorte propre.

ETAPE 5 ‘ [ ]

Laisser refroidir, démauler, couper au milieu, fourrer d'une bonne confiture d'abricots
et napper de chocolat
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Temps total:

Préparation: Repos: Cuisson:
20 min 10 min

ETAPE 1 o

Tamiser le mélange farine-levure sur le plan de travail.

ETAPE 2 5

Ajouter le sucre, le sucre vanillé et les ceufs. Travailler avec une partie de la farine
pour former une bouillie épaisse

ETAPE 3

Ajouter le beurre ou la margarine coupé en petits morceaux. Pétrir rapidement le tout

pour abtenir une pate lisse.

ETAPE 4
LAISSER REPOSER AU FRAIS PENDANT UNE HEURE

ETAPE 5

Abaisser la pate en une couche fine. Découper autant de disques que d'anneaux.

ETAPE 6

Déposer sur une plaque beurrée et mettre cuire a four mayen 10 min environ
(surveiller).

ETAPE 7
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Décongeler les framboises la veille dans une grande assiette sur du papier essuie-
tout.
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A l'aide d'un économe, raper le chocolat noir dans un grand récipient (pour éviter d'en
mettre partout).

ETAPE 3

Emietter les biscuits au fond des verres ou coupes,

ETAPE 4

Ajouter des framboises sur les bards et au milieu.
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Mettre de la chantilly.
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Ajouter du chocolat rapé
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