Des petits ateliers d'écriture pour se raconter

<o >

MA BIOGRAPHIE

Faites une frise biographique (ou une fiche) composée de cinq dates qui marquent des
événements importants de votre vie.

MON PORTRAIT CHINOIS
Complétez la fiche pour faire votre portrait chinois.
Si j'étais un acteur (actrice), je serais
Si j'étais une chanson, je serais

Si j'étais un pays, je serais

Si j'étais une couleur, je serais

Si j'étais un vétement, je serais

Si j'étais une star, je serais

Si j'étais un métier, je serais

Si j’étais une émission de télévision, je serais

Si jétais un meuble, je serais

Si j'étais un moment de la journée, je serais
Si j'étais un sport, je serais

Si j'étais un plat cuisiné, je serais

Si j'étais un sentiment, je serais

Si j'étais un défaut, je serais

Si j'étais une qualité, je serais

Si j'étais un film, je serais

Si j'étais une boisson, je serais

Si j'étais un objet, je serais

Si j'étais une plante (fleur, arbre...), je serais
Si j'étais une ville, je serais

LE QUESTIONNAIRE DE MARCEL PROUST
L'écrivain Marcel Proust avait pour habitude de soumettre a ses invités un questionnaire. En voici une
partie. Répondez-y le plus sincérement possible.
1) Le principal trait de mon caractére ?

2) La qualité que je préfére chez un homme ?

3) La qualité que je préfére chez une femme ?
4) Ce que j'apprécie le plus chez mes amis ?

5) Mon principal défaut ?

6) Ma principale qualité ?

7) Mon occupation préférée ?

8) Mon réve de bonheur ?

9) Ou aimerais-je vivre ?

10) Mes héros favoris dans la fiction ?

11) Mes héroines favorites dans la fiction ?

12) Ce que je déteste par-dessus tout ?

13) Le don de la nature que je voudrais avoir ?
14) Ma devise?

J’AIME, JE N'AIME PAS
Dressez la liste de ce que vous aimez et de ce que vous n'aimez pas, a la maniére de Perec :

J'aime : les parcs, les jardins, le papier quadrillé, les stylos, les pates fraiches, Chardin, le jazz,




les trains, étre en avance, le basilic, marcher dans Paris, I'Angleterre, I'Ecosse, les lacs, les iles,
les chats, la salade de tomates épépinées et pelées, les puzzles, le cinéma américain, Klee,
Verne, les machines a écrire, la forme orthogonale, I'eau de Vichy, la vodka, I'angélique, les
buvards. *...+
Je n‘aime pas : les légumes, les montres-bracelets, Bergmann, Karajan, le nylon, le « kitch »,
Slavik, les lunettes de soleil, le sport, les stations de ski, les voitures, la pipe, la moustache, les
Champs-Elysées, la radio, les journaux, le music-hall, le cirque, Jean-Pierre Melville, 'expression
« a gogo », les fripes, Charlie-Hebdo. [...]

Georges PEREC, “J'aime, je n'aime pas” in revue L'Arc.

AU FEU !

Faites la liste des cing choses que vous emporteriez si votre maison brdlait.

MES REGRETS
Ala maniére de Suzie Morgenstein, écrivez cing regrets personnels.

Je regrette d’étre une handicapée de la couture alors que mon grand-pére était le chef du
syndicat des tailleurs de New York.
Je regrette d’avoir vécu toute ma vie avec alternativement dix, vingt ou trente kilos de trop.
Je regrette de ne pas étre sportive, de détester I'effort physique.
Je regrette de ne pas avoir plus de godQt.
Je regrette de passer a c6té de tant de gens, de choses, d'expériences, d’amitiés. Je regrette de
ne pas étre I'amie de Woody Allen.
Je regrette plein de petites choses dans chaque livre. On devrait peut-étre n’écrire qu’un seul livre
et y travailler toute sa vie.
Je regrette tous les livres que je n'ai pas lus et que je n'aurais pas le temps de lire méme si 'y
passais toute ma vie.

Susy Morgenstein, Mon Ecrivain préféré. L'Ecole des loisirs.

JE ME SOUVIENS
Ala maniére de George Pérec, écrivez dix souvenirs qui témoignent de I'époque de votre
enfance. Vous les numéroterez de 1 a 10.

46. Je me souviens de I'épogue ol la mode était aux chemises noires.
64. Je me souviens comme c'était agréable, a I'internat, d'étre malade et d’'aller a I'infirmerie.
92. Je me souviens que le quatre-quarts doit son nom au fait qu'il est composé d’'un quart de lait,
d’'un quart de sucre, d’'un quart de farine et d’'un quart de beurre.
105. Je me souviens de « Bébé Cadum ».
191. Je me souviens de la surprise que j'ai éprouvée en apprenant que cow-boy voulait dire «
garcon vacher ».
295. Je me souviens de la barbe a papa dans les fétes foraines.
393. Je me souviens quand je me suis cassé le bras et que j'ai fait dédicacer le platre par toute la
classe.
395. Je me souviens de « fond dans la bouche et pas dans la main. »
429. Je me souviens de: j'en ai marre, marre a bout, bout de ficelle, selle de cheval, cheval de
course, course a pied, pied a terre, terre de feu, feu follet, lait de vache, vache de ferme, ferme ta
gueule, etc.

Georges PEREC, Je me souviens (1973-197




