
S'ASSEOIR (s'assoir selon la nouvelle 
orthographe) 

3e groupe 
Verbe pronominal

Pour certains temps, ce verbe a deux conjugaisons possibles :

Indicatif

Présent (au choix) Passé composé

je m' assois
tu t' assois
il s' assoit
nous nous assoyons
vous vous assoyez
ils s' assoient

je m' assieds 
tu t' assieds 
il s' assied 
nous nous asseyons 
vous vous asseyez 
ils s' asseyent 

je me suis assis
tu t' es assis
il s' est assis/elle s’est assise
nous nous sommes assis
vous vous êtes assis
ils se sont assis/elles se sont assises

Imparfait (au choix) Plus-que-parfait

je m' assoyais
tu t' assoyais
il s' assoyait
nous nous assoyions
vous vous assoyiez
ils s' assoyaient

je m' asseyais 
tu t' asseyais 
il s' asseyait 
nous nous asseyions 
vous vous asseyiez 
ils s' asseyaient 

je m' étais assis
tu t' étais assis
il s' était assis/elle s’était assise
nous nous étions assis
vous vous étiez assis
ils s' étaient assis/elles s’étaient assises

Passé simple Passé antérieur

je m' assis
tu t' assis
il s' assit
nous nous assîmes
vous vous assîtes
ils s' assirent

je me fus assis
tu te fus assis
il se fut assis /elle se fut assise
nous nous fûmes assis
vous vous fûtes assis
ils se furent assis/elles se furent assises

Futur simple (au choix)                    Futur antérieur

je m' assoirai
tu t' assoiras
il s' assoira
nous nous assoirons
vous vous assoirez
ils s' assoiront

je m' assiérai 
tu t' assiéras 
il s' assiéra 
nous nous assiérons 
vous vous assiérez
ils s' assiéront 

je me serai assis
tu te seras assis
il se sera assis/elle se sera assise
nous nous serons assis
vous vous serez assis
ils se seront assis/elles se seront assises



Subjonctif

Présent (au choix) Passé

que je m' assoie
que tu t' assoies
qu' il s' assoie
que nous nous assoyions
que vous vous assoyiez
qu' ils s' assoient

que je m' asseye 
que tu t' asseyes 
qu' il s' asseye
que nous nous asseyions 
que vous vous asseyiez 
qu' ils s' asseyent

que je me sois assis
que tu te sois assis
qu' il se soit assis
que nous nous soyons assis
que vous vous soyez assis
qu' ils se soient assis

Conditionnel

Présent (au choix) Passé 

je m' assoirais
tu t' assoirais
il s' assoirait
nous nous assoirions
vous vous assoiriez
ils s' assoiraient

je m' assiérais
tu t' assiérais 
il s' assiérait 
nous nous assiérions 
vous vous assiériez 
ils s' assiéraient
 

je me serais assis
tu te serais assis
il se serait assis
nous nous serions assis
vous vous seriez assis
ils se seraient assis

Impératif

Présent (au choix)

assois-toi 
assoyons-nous
assoyez-vous 

assieds-toi
asseyons-nous 
asseyez-vous 


