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4. PRODUITS ALIMENTAIRES : 
BOISSONS A BASE DE PLANTES MEDICINALES

	Situation professionnelle : Vous avez réalisé une collation de bienvenue pour les personnes dont vous avez la charge : vous avez préparé deux infusions à base de plantes médicinales.

Les personnes âgées ont des besoins en eau importants et chez elles, la sensation de soif diminue donc elles ne boivent pas assez.

Les tisanes permettent de leur faire consommer de l’eau de façon plus plaisante et plus variée que lorsqu’elle est nature.
Afin de choisir de façon adaptée les plantes et les techniques de réalisation de boisson à base de plantes, vous devez faire une recherche sur ce sujet et remettre le bilan de votre travail.


	NOM 

PRENOM 
	CLASSE 

DATE 

	NOTE                                                         [image: image1.wmf]                  /20              

	COMPETENCES
	A
	ECA

	Décoder l’information – Lire ou interpréter un schéma, un document technique  
	
	

	Sélectionner et traiter l’information – Extraire et classer les informations.
	
	

	CONDITIONS DE REALISATION

· Travail réalisé à la maison  à rendre pour évaluation 


1- Enoncer des propriétés des plantes médicinales et leur utilisation.

Madame Leroux sait que les plantes sont utilisées pour soigner certains troubles de l’organisme, elle les utilise beaucoup, mais elle ne se souvient plus du nom de la thérapeutique qui utilise les plantes. 

· Avec l’aide d’une documentation personnelle, d’internet ou d’un pharmacien, indiquer le nom de la méthode thérapeutique qui utilise les propriétés des plantes pour traiter différents symptômes.
· ……………………………………
Les plantes sont utilisées pour soulager des troubles variés de l’organisme, Madame Leroux  vous demande de lui proposer plusieurs plantes et de lui indiquer leurs bienfaits pour l’organisme.
· A l’aide des documents 1et 1 bis, citer et définir quatre vertus médicinales attribuées aux infusions.
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2- Enoncer des conditions de mise en œuvre pour la préparation de boissons
Pour préparer des boissons à base de plantes, vous trouvez dans le placard plusieurs présentations des plantes, vous décidez d’en faire l’inventaire. 

A l’aide du document 2, énumérer les différentes parties des plantes pouvant être utilisées (6 éléments de réponse sont attendus).
	· ……………………………………

· …………………………………..

· ……………………………………
	· ……………………………………

· …………………………………..

· ……………………………………


3- Maîtriser des techniques : appliquer et justifier un mode opératoire.
Pour chaque présentation des  plantes, la mise en œuvre des boissons est différente. Vous devez faire une synthèse de ces différentes techniques avant de réaliser les boissons. 

A l’aide du document 3, définir : une tisane, une infusion, une décoction, préciser la partie des plantes utilisée, décrire la technique de réalisation
· Une tisane, 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Une infusion

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Une décoction
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4- Respecter la conformité aux prescriptions pour une boisson.
Se soigner par les plantes vous semble intéressant, vous voulez vérifier si cette thérapeutique peut convenir à toutes les personnes. 

· A l’aide des documents, indiquer si les tisanes peuvent être consommées par toutes les catégories de personnes, quel que soit leur âge. Préciser la réponse (2 arguments au moins).
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· D’après l’expérience personnelle et les connaissances, citer les personnes pour qui les tisanes sont particulièrement intéressantes puis préciser pourquoi (2 arguments au moins).
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5- Analyser les caractéristiques nutritionnelles des boissons à base de plantes médicinales
Comme tout aliment, les boissons apportent des constituants alimentaires dont il faut tenir compte dans la ration quotidienne. D’après la liste des constituants que vous connaissez, vous sélectionnez ceux apportés par les boissons à base de plantes.
· Du point de vue nutritionnel, énumérer les principaux apports des tisanes.
(2 éléments de réponse)  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6- Réaliser une boisson à base de plantes dans un cas donné.
Madame P. est un peu nerveuse ce soir, elle a envie de boire une boisson à base de plante avant d’aller se coucher pour l’apaiser un peu. 
Monsieur D. a des problèmes de digestion après le repas, il se sent lourd.

Vous disposez de plusieurs plantes en sachet (document 4), vous devez leur proposer des plantes adaptées à leur cas et préparer sa boisson pour aller les servir. Indiquez si certaines plantes sont à éviter. Précisez votre mode opératoire.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Dossier technique 

	

	Document 4
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	Document 1    Propriétés Des Plantes Médicinales 

	

	ACIDULÉ

Propriété d'une matière rafraîchissante dont la saveur est aigre et piquante. Ex. : berberis, citron.
ADOUCISSANTE
qui ramolli et relâche les tissus tout en calmant une inflammation
AMER
Est classée dans les amers une substance à saveur désagréable qui excite l'appétit et active la digestion. Ex.: armoise, absinthe, camomille.
AMYLACḖ

Qui contient de l’amidon- Ex. : la fécule de pomme de terre.
ANALGÉSIQUE

Qui tend à supprimer la douleur. Ex- : laurier cerise, pavot.
ANTIEMETIQUE

Qui  aide en empêchant les vomissements
ANTISCORBUTIQUE

Qui combat le scorbut (carence en vitamine C). Ex. : citron, cresson, raifort, gentiane.

ANTISEPTIQUE

Se dit des plantes aromatiques qui détruisent ou affaiblissent les germes microbiens. Ex. : thym, romarin, myrtille.

ANTISPASMODIQUE

Ce qui calme les spasmes, contractions involontaires des muscles. Ex : armoise, camomille, mélilot, mélisse, menthe, origan, safran, tilleul.

APERITIF
Principe qui stimule l’appétit, excite le fonctionnement des organes. Les amers sont apéritifs. L'asperge, la benoîte, la camomille, la sauge, le fenouil ont des propriétés apéritives.
APHRODISIAQUE

Se dit de ce qui stimule les fonctions sexuelles. Ex. : chélidoine, menthe, sarriette, anis.
BALSAMIQUE

qui adoucit
	ASTRINGENT

Une substance astringente produit sur la langue une saveur âpre. Employée intérieurement, à faible dose, elle diminue la sécrétion intestinale, la transpiration. Employée extérieurement, elle resserre les pores de la peau. Les astringents végétaux doivent leurs propriétés au tanin. Sont astringents : l'écorce de chêne, les feuilles de noyer, le jus de citron, etc.
CALMANTE
Qui agit au niveau du système nerveux (armoise, aubépine, tilleul)
CARMINATIVE
Qui aide à éliminer les gaz contenu dans les intestins (ail, aneth, coriandre, fenouil, thym)
CATHARTIQUE

Qui  purge sans provoquer d`inflammation comme les laxatifs
CEPHALIQUE

Qui  aide à soulager les maux de tête de type nerveux
CHOLAGOGUE
Qui  aide à évacuer ce qu`il y a dans les voies biliaires (bourrache, menthe, romarin, thym..)
CHOLERETIQUE
Qui  aide à augmenter les sécrétions biliaires (bourrache, curcuma, mélisse, menthe)
CICATRISANTE
Qui  favorise la cicatrisation (arbre à thé, bois de rose)
DECONGESTIONNANTE
qui apaise et diminue la congestion (arbre à thé, eucalyptus, menthe poivrée)
DÉPURATIF

Matière susceptible de débarrasser l'organisme des déchets nuisibles qu'il peut contenir en les éliminant par la sueur, l'urine, etc. Les dépuratifs peuvent être des sudorifiques (diaphorétiques), des amers, des diurétiques. Ex. : ache, bardane, bourrache, germandrée, etc.
	DIGESTIF

Est digestif ce qui facilite la digestion. Ce sont des excitants. Ex.: camomille, chicorée, gentiane, germandrée, menthe, sauge.

DIURÉTIQUE

Ce qui augmente la sécrétion de l'urine. Ex. : chiendent, queue de cerise, ache, bardane, bourrache, douce-amère, fenouil, fraisier, germandrée.

EMMÉNAGOGUE
Oui facilite l'apparition des règles Ex. : absinthe, angélique, armoise, cumin, fenouil, origan, romarin, sabine, tanaisie.
ÉMOLLIENT
Qui a la propriété de relâcher, de détendre, d'amollir les parties enflammées. ( coing, guimauve, mauve, consoude.)
EUPHORISANTE
Qui  accentue le bien-être et peu amener à l`euphorie (Ache, Berce, Cannelle, Céleri)
EXCITANT

Ce qui stimule les organes et en particulier ceux de la digestion (stomachique, angélique, fenouil, centaurée, romarin) et ceux du flux menstruel (emménagogues : absinthe, armoise, persil).

EXPECTORANTE
Qui aide à expectorer le mucus (Bouillon blanc, bourrache…)
FEBRIFUGE
qui aide à prévenir les excès de fièvre ou elle combat celle-ci (écorce de bouleau, buis, petite centaurée, chicorée sauvage...
HÉMOSTATIQUE 

Qui arrête les hémorragies. Ex. benoîte, fraisier, ortie blanche.
HEPATIQUE
qui favorise et facilite les fonctions du foie
HYPNOTIQUE (narcotique)
Qui a la propriété de provoquer le sommeil Ex. : gentiane, pavot, valériane, laitue, vin, alcool.
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	HYPOTENSEUR

Ce qui a la propriété d’abaisser la pression sanguine. Ex. : gui, mélilot, origan.

LAXATIF

Substance qui purge légèrement sans irriter l’intestin. Ex. : rhubarbe, chicorée.

PECTORAL

Matière qu'on emploie pour combattre les affections des poumons, des bronches, de la gorge. Ex.: bouillon blanc, coquelicot, guimauve, tussilage, violette.

PURGATIVE
Qui purge le corps (aloès, bourdaine, Capucine, lin, liseron des haies, écorce de mûrier noir, rhubarbe, séné)
RAFRAICHISSANT

Qui est propre à «relâcher le ventre», à calmer la soif. Ex. : pissenlit, carotte, concombre, laitue, groseilles, citron.
RÉSOLUTIF
Ce qui détermine la résolution des engorgements. Ex. : lin, mauve.
RÉVULSIF

Matière qui provoque une vasodilatation périphérique propre à décongestionner un organe profond. Les cataplasmes sinapisés ont une action révulsive.

SEDATIVE
qui aide à favoriser le sommeil (Angélique, Armoise, Aubépine, Cannabis, Châtaignier, Lavande, mélisse, millepertuis, Passiflore, pavot, pivoine, Tilleul, valériane , Verveine)
STIMULANT

Est stimulante toute substance médicamenteuse qui excite les organes. Sont considérés comme stimulants : les excitants qui agissent plus particulièrement sur le tube digestif; les carminatifs qui 
	provoquent l'expulsion des gaz de l'intestin (aneth, angélique, camomille, germandrée, mélilot) et les aphrodisiaques qui excitent les organes génitaux.
STIMULANTE
qui favorise l`activité physiologique
(Café, Cannabis, Cola, Coca, Menthe pouliot, Santoline, Thé, Thym)
STOMACHIQUE

Qui est propre à stimuler ou à rétablir le fonctionnement de l'estomac. Ex. : angélique, centaurée, mélisse, romarin.
SUDORIFIQUE
Qui provoque la sudation (Bardane, Réglisse,  Fleur d`oranger,  Reine des prés,  Citron, Thym, Tilleul)
SYNERGIQUE

Qui a rapport à la synergie. La synergie est l'association de plusieurs substances agissant ensemble.
TONIQUE

Ce qui fortifie l'organisme lentement et durablement. Ex.: aunée, camomille, chicorée, citron, gentiane, germandrée, ortie blanche, lavande, menthe, sauge.
VASO-DILATATEUR

Qui a la propriété d'augmenter le diamètre des vaisseaux. 

Ex. : origan.
VERMIFUGE

Synonyme
d'anthelminthique,
Plante ou substance ayant la propriété de détruire les vers intestinaux. Ex. : fougère mâle, armoise, germandrée, tanaisie.
VULNÉRAIRE

Les vulnéraires sont en général des stimulants que l'on fait prendre aux personnes ayant subi un traumatisme : coup, blessure, chute. Parmi les plantes vulnéraires : arnica, hysope, mélisse, sauge.


	VITAMINḖ

Qui contient des vitamines. Les vitamines ont la propriété d'activer les réactions chimiques dans les cellules de l'organisme. Introduites avec les aliments, elles facilitent leur assimilation. Le nombre des vitamines identifiées augmente sans cesse. On distingue, notamment :
· dans le groupe des vitamines solubles dans les graisses : 

· la vitamine A, antixérophtalmique (la xérophtalmie est l'atrophie de la cornée et de la conjonctive de l'œil. Dans les plantes, la vitamine A vient du carotène (provitamine A). Elle améliore la visibilité nocturne, favorise la croissance et la bonne santé,

· la vitamine C, acide ascorbique, antiscorbutique, anti-infectieuse, 

· la vitamine D, antirachitique et anti engelures,

· la vitamine E, vitamine antistérilique, de la fécondité, recule la vieillesse sexuelle,
· la vitamine K, antihémorragique;

· dans le groupe des vitamines solubles dans l'eau :

· la vitamine B1, anti névritique, favorise l'équilibre nerveux. 

· la vitamine B2, lactoflavine ou riboflavine, dite vitamine d'utilisation nutritive.

· la vitamine B12, antianémique la vitamine PP, antipellagreuse (PP préventive de la pellagre).

· la vitamine F rend le cholestérol soluble et évite son dépôt sur la paroi des artères.
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	La plupart des plantes citées dans ce guide sont des plantes sauvages dites « de cueillette » qu'on peut trouver facilement dans la nature. Leur récolte doit toujours se faire par temps sec, lorsque le soleil est déjà haut et que la rosée a disparu. On ne cueille les plantes ou parties de plantes que lorsqu'elles ont acquis le maximum de substances utiles. Ce moment, qu'on appelle « le temps balsamique », varie suivant les parties à récolter. 

Les racines se récoltent pendant le repos de la végétation, en fin d'hiver. Les racines d'asperge, d'aunée, de réglisse, de valériane doivent provenir de plantes de trois ou quatre ans qui ont eu le temps d’accumuler les substances recherchées. Les racines une fois déterrées sont lavées, débarrassées de leurs radicelles, coupées en rondelles ou en morceaux, éventuellement fendues, puis elles sont mises à sécher au soleil ou en local bien ventilé.

Les écorces sont prélevées sur des tiges ou branches déjà fortes, assez riches en matière extractive. Le printemps est la meilleure époque pour leur récolte car à ce moment les tiges sont en sève et leur décortication en est facilitée. Pour lever l'écorce, on fait sur la tige deux incisions circulaires, à 15-20 cm l'une de l'autre, que l'on réunit par une ou deux incisions longitudinales qui facilitent le décollement. Les écorces une fois levées sont découpées en lanières ou en carrés et mises à sécher.

Les feuilles se cueillent en général un peu avant la floraison, avant que les substances utiles qu'elles contiennent aient passé dans les fleurs. Dans les plantes de la famille des labiacées, les principes aromatiques vont en augmentant 

	du bas de la tige à son sommet, des feuilles les plus basses aux fleurs du haut. Dans ce cas, on récolte les extrémités des tiges fleuries accompagnées de quelques-unes des feuilles qui les précèdent, ensemble que l'on appelle «  sommité fleurie ». Il faut prendre soin de rejeter les feuilles sèches, ou jaunies. ou celles qui ont été attaquées par les insectes.

Les fleurs se cueillent au début de leur épanouissement, avant leur fécondation. On récolte en boutons les fleurs en capitule des plantes de la famille des composées (armoise, camomille, tussilage, etc.) parce qu'elles continuent à s'ouvrir après la cueillette, et même après le séchage. Certaines fleurs se cueillent entières (bourrache, guimauve), toutes leurs parties contenant des principes actifs. Chez d'autres, au contraire (coquelicot, violette), les calices sont à rejeter, leur astringence pouvant contrarier les propriétés des pétales et altérer la couleur des infusions.

SÉCHAGE

Il n'est pas recommandé de sécher les plantes en les suspendant en guirlande devant la maison exposées à la poussière et aux intempéries. Le mieux est de mettre les plantes ou parties de plantes étalées en couche mince sur une claie ou une toile, dans un grenier muni de nombreuses ouvertures où l'air se renouvelle continuellement. Dans un tel local, on peut suspendre en guirlande les plantes préalablement mises en petits bouquets. Dans le Midi, il n'y a aucun inconvénient à sécher les plantes à l'air libre. En principe, les fleurs se sèchent à l'ombre, le soleil ayant pour effet de décolorer les fleurs et même de les brûler. Seules les racines, les parties de plantes charnues peuvent être mises à sécher en plein soleil.
	La perte de poids au séchage est très importante. Voici le poids en sec de 1 kg de matière fraîche, selon les plantes traitées.

RACINES
ache, 300 g ; asperge, 263 g; aunée, 187 g; bardane, 300 g; consoude, 276 g ; fougère, 250 g; guimauve, 340 g ; patience, 380 g ; valériane, 290 g.

TIGE
douce-amère, 300 g,

ÉCORCE
frêne, 3 5 g.

FLEURS
bouillon blanc, 175 g ; bourrache, 100 g ; camomille, 340 g ; coquelicot, 85 g; guimauve, 170 g ; ortie blanche, 140 g; lavande, 500 g; mauve, 110 g; thym, 340 g; tilleul, 330 g ; tussilage, 200 g.

FEUILLES

armoise, 240 g; bouillon blanc, 220 g ; bourrache, 120 g ; chicorée, 160 g; germandrée aquatique, 200 g; guimauve, 130 g; mauve, 25 g ; mélisse, 220 g; menthe poivrée, 215 g; pariétaire, 220 g ; sauge, 220 g; tanaisie, 200 g.

STIGMATES
safran, 200 g.
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	BAINS

Le bain consiste à plonger tout le corps dans un liquide (bain général), ou seulement la main (manu​luve), ou le pied (pédiluve), ou toute autre partie du corps (bain local). Le bain peut être émollient (décoction de mauve, guimauve, bouillon-blanc, pariétaire) ou révulsif (pédiluve sinapisé à la farine de moutarde).
CATAPLASME
Un cataplasme est constitué d'une pâte molle de matière mucilagineuse (farine de lin, fécule de pomme de terre délayée dans l'eau chaude, feuilles cuites de choux ou d'autres plantes) dans laquelle on incorpore quelquefois une substance médicamenteuse, ou dont on la saupoudre, et que l'on applique, chaud ou tiède, sur une partie du corps, après l'avoir mis dans un linge fin. Le cataplasme sinapisé est révulsif. Il se fait en saupoudrant de farine de moutarde un cataplasme de farine de lin.
DÉCOCTION
Elle consiste à placer dans l'eau froide les parties de plante à traiter puis à porter à ébullition pendant un certain temps. La décoction convient pour les racines (chiendent, fougère, guimauve, etc.), les écorces (bourdaine), les parties de plantes à texture serrée (cynorrhodon, liseron, pissenlit).
DIGESTION
C'est une macération dans l'eau chaude, mais à une température inférieure à celle de l'ébullition. Les racines et les écorces se prêtent à ce genre de préparation. Le

produit d'une digestion (pharmaceutique) s'appelle un digesté.
	ÉMULSION
Une émulsion est un liquide ayant généralement l'aspect laiteux dans lequel une substance est dispersée à l'état de particules très fines. Par exemple, on obtient une émulsion en agitant dans de l'eau des amandes douces pilée finement.
FUMIGATION
Elle consiste  diriger sur l'organe malade les vapeurs émises dans l'eau bouillante d’une substance médicamenteuse volatilisable.
GARGARISME
C'est une médication liquide destinée à être mise pendant quelques minutes la bouche, sans être avalée, pour en imprégner la bouche, la gorge et l'arrière-gorge.
GELÉE
Matière élastique et tremblante formée de sucre, d'une substance gélatineuse ou gommeuse (pectine de fruits) additionnée de matière médicamenteuse.
INFUSION
S'obtient en versant de l'eau bouillante sur les parties de plantes dont on veut extraire les principes solubles et en laissant macérer plus ou moins longtemps dans le récipient couvert : Infusions de tilleul, de camomille.
INJECTION
Préparation liquide que l'on fait pénétrer dans une cavité naturelle (oreille, fasses nasales, urètre, vagin) ou dans une plaie profonde. 

On pratique également les injections hypodermiques (sous la peau), intramusculaires (dans un muscle), intraveineuse (dans une veine), de préparations pharmaceutiques stériles.

	LAVEMENT
Remède liquide qu'on introduit par l'anus dans le gros intestin.
LIXIVATION
Ou percolation. C est l'épuisement forcé dans l’eau ou dans un autre liquide des principes solubles d'une plante médicinale. Exemple : l’obtention du café dans un percolateur est une lixiviation.
MACÉRATION
Elle consiste à laisser très longtemps les parties de plantes à traiter dans de l'eau froide, pour en extraire des principes délicats mais très solubles qui seraient détruits par la chaleur.
SACHET
 C'est un petit sac rempli d'une substance aromatique Revende, sauge, romarin, etc.) que l'on applique sur la partie malade.
TISANE

 Une tisane est une boisson faite d'eau chargée de principes médicamenteux. on fait des tisanes avec toutes les parties des plantes. On obtient les tisanes par solution, macération, infusion, digestion, décoction, lixiviation (voir ces mots). Les concentrations habituelles pour les adultes doivent, et ce notablement, être réduites pour les enfants, suivant leur âge.


Objectif de la séance : vous devez être capable d’indiquer les principales caractéristiques des boissons préparées à base de plantes médicinales afin d’utiliser ces connaissances au cours des PFMP ou dans votre activité professionnelle.
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