	EVALUATION SOMMATIVE 

	OBJECTIF GENERAL DE LA SEANCE
	Justifier la classification en groupe des aliments en fonction de leurs caractéristiques nutritionnelles afin d’utiliser ces connaissances lors des PFE ou dans son activité professionnelle.

	SITUATION PROFESSIONNELLE
	Vous travaillez dans un centre de loisirs, vous participez à une animation destinée à faire découvrir aux enfants les notions d’équilibre alimentaire. On vous demande de faire un travail préalable de classification des aliments en groupe et de préciser pour chacun les principaux apports nutritionnels.  

	PERFORMANCES
	CONDITIONS DE REALISATION
	CRITERES DE REUSSITE

	1-Classer des aliments en groupe.
	-Indiquer pour chaque aliment cité dans le menu à quel groupe il appartient - Utiliser le tableau proposé Colonne 1.
	-Le tableau doit présenter une synthèse des éléments de réponse : les aliments appartenant au même groupe doivent donc être classés dans la même case du tableau.

	2- Enoncer les principaux apports nutritionnels des différents groupes.
	-Enoncer pour les différents groupes d’aliments identifiés, leurs principaux apports nutritionnels 

Colonne 2.

	- Tableau conforme au modèle demandé : trois colonnes intitulées 

· aliments 

· groupes d’aliments 

· principaux apports.
-Le nom des groupes doit être cité de façon complète.

	3-Identifier pour chaque groupe d’aliment le constituant alimentaire caractéristique.
	-Souligner en rouge dans les principaux apports le ou les constituants alimentaires les plus importants pour chaque groupe.
	-Réponses adaptées.
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6. GROUPES D’ALIMENTS : CLASSIFICATION ET PRINCIPAUX APPORTS
	NOM 
	NOTE              /20

	COMPENCES 
	A 
	ECA

	Décoder l’information – lire ou interpréter, un document technique –
	
	

	Décoder l’information –Traduire une observation, une information par un tableau, un schéma.
	
	

	Sélectionner et traiter l’information – Extraire et classer les informations.
	
	

	SAVOIRS ASSOCIES

	Classer des aliments en fonction de leur composition.
	Q1
	5
	

	Nommer les différents groupes d’aliments 
	
	5
	

	Enoncer les principaux apports nutritionnels des différents groupes.
	Q2
	7,5
	

	Identifier pour chaque groupe d’aliment le constituant alimentaire caractéristique.
	Q3
	2,5
	

	 APPRECIATION
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Menu du jour 

	Petit déjeuner 

1 grand bol de lait

Tartines pain /beurre 
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Déjeuner 

Carottes râpées 

Rôti de veau 

Haricots verts 
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Camembert 
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Goûter 

Lait aromatisé 

Pain d’épice beurré 

Clémentine 

 

Dîner 

Jambon 

Spaghetti  

Petit suisse 
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