MCAD                             Module 8 (U2)                      PHYSIOPATHOLOGIE              Mme LHAUTE-JOST
	Méthodes et moyens d’investigation
S.21.1 Examen clinique/S.21.2 Examens paracliniques/S.21.3 Diagnostic/21.4 Evolution et pronostic



	


[image: RÃ©sultat de recherche d'images pour "Examens cliniques"]
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	Contexte professionnel : 
Vous travaillez dans un service d’aide à domicile de la ville, vous prenez en charge 8 personnes sur la journée.
Situation professionnelle
Vous travaillez ce  jour. Vous allez chez Mme GERMAINE qui a 85 ans. Vous l’aidez dans les actes de la vie quotidienne, vous faites le ménage et faites les courses. Mme GERMAINE tousse depuis deux jours. Vous prenez sa température, elle a 38°4. Vous appelez son médecin traitant pour prendre un rendez-vous. Vous faites les transmissions sur le cahier et prévenez votre responsable.



Objectif de la séquence : A la fin de la séquence, l’élève doit être capable de présenter les composantes d’une démarche diagnostique et des objectifs des examens cliniques physiques, d’indiquer les principaux supports et énoncer des exemples, indiquer et justifier les principales précautions à prendre lors d’une demande d’analyse de sang, d’urine et de selles, d’énoncer les principaux types d’examens, signifier les termes diagnostic, pronostic, guérison, séquelles, décès, énoncer les différentes évolutions possibles d’une pathologie, afin d’avoir un comportement professionnel adapté.

Objectifs : 
	
	
Séance 1 :
Examen clinique

	
1. Présenter  des composantes d’une démarche diagnostique, 
2. Indiquer les objectifs des examens physiques 


	
Séance 2 : Examens paracliniques

	
3. Indiquer les principaux supports (liquides, tissus, organes…)
4. Utiliser les suffixes « émie », « urie »
5. Indiquer et justifier les principales précautions à prendre lors d’une demande d’analyse de sang, d’urine, de selles
6. Enoncer les principaux types d’examens et exemples

	
Séance 3 : Diagnostic

	
7. Signifier  les termes diagnostic, pronostic, guérison, séquelles, décès

	
Séance 4 :
Evolution et pronostic

	
8. Enoncer les différentes évolutions possibles d’une pathologie
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Séance 1 : Examen clinique

1. Les composantes d’une démarche diagnostique

L'examen physique, ou examen clinique, fait partie de l'examen médical, qui permet au médecin d'aboutir à un diagnostic.
Cet examen médical comprend classiquement deux étapes : une anamnèse (récit des antécédents) qui permet, par l'interrogatoire, de retracer l'histoire de la maladie, puis un examen physique à la recherche de signes physiques. Parfois, des examens médicaux complémentaires sont nécessaires si les deux étapes précédentes ne suffisent pas à l'établissement du diagnostic.
L'examen physique, avec l'interrogatoire, est la base de tout examen médical, il ne requiert que quelques instruments et peut être réalisé au cabinet ou au lit du patient. C'est un temps indispensable, permettant un contact entre le médecin et son patient. Il est pourtant de plus en plus délaissé dans la médecine moderne, remplacé par des examens complémentaires. Les sens du médecin étant remplacés par la technologie.
Il doit être systématique et aussi complet que possible, orienté par le motif de consultation, les symptômes signalés par le patient et retrouvés lors de l'anamnèse. Il permet, en retrouvant ou pas certains signes cliniques, d'apporter des preuves pour appuyer une hypothèse diagnostique.
L'examen physique comprend plusieurs étapes :
- L'inspection : Le médecin observe le patient 
- La palpation : Abdominale à la recherche d'un gros foie, d'une grosse rate. Des aires ganglionnaires ... 
- l'auscultation : Écoute des bruits du cœur et des poumons avec un stéthoscope ;
http://www.informationhospitaliere.com

Sémiologie = étude des signes
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Le médecin généraliste est confronté dans son exercice quotidien à plusieurs contraintes : 
- il est face à des troubles de santé au stade précoce de leur évolution, qui correspondent rarement à un tableau complet d'une maladie. 
- il a des moyens diagnostiques limités, sans plateau technique.
 - il est amené à prendre des décisions dans un temps court (18 minutes en moyenne).
Le médecin généraliste se trouve bien souvent, à l'issue de la consultation, dans l'incapacité d'avoir une certitude sur l’étiologie de la situation et/ou de son évolution vers une maladie. 70% des consultations sont des situations non caractéristiques d'une maladie.

[image: ]
http://www.sfmg.org

2. Objectifs des examens physiques
[image: ]3
[bookmark: _GoBack]Séance 2 : Examens paracliniques TD p. 7 à 18 A FAIRE Pour jeudi 19 mars 2020 

Les examens biochimiques urinaires et sanguins permettent d’effectuer des dosages de l’organisme.
« émie » ou « hémo » = sang
« uro » ou « urie » = urine

Glycémie : taux de glucose dans le sang
Glycosurie : Taux de glucose dans les urines (anormal)
Cholestérolémie : taux de cholestérol dans le sang
Calcémie : Taux de calcium dans le sang
Calciurie : Taux de calcium dans les urines
Glycorachie : Taux de glucose dans le liquide céphalo-rachidien

Séance 3 : Diagnostic

Définition des termes suivants :

Diagnostic : Identification (d'une maladie, d'un état) d'après ses symptômes.

Pronostic : Prévision faite par un médecin (après le diagnostic) sur l’évolution et l'issue d'une maladie.

Guérison : Disparition totale des symptômes d’une maladie ou des conséquences d’une blessure avec retour à l’état de santé antérieur du patient.

Séquelles : Lésions persistantes après la guérison d’une maladie, d’une blessure.

Source : www.larousse.fr (2018)

Séance 4 : Evolution et pronostic

           Une pathologie peut évoluer vers la guérison
           Une pathologie peut évoluer en laissant des séquelles
           Une pathologie peut évoluer vers le décès (mort d’une personne)
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Un interrogatoire bien mené est indispensable a I'établissement d'une relation de confiance avec le patient.

Objectifs de I'interrogatoire

* Recueillir les informations nécessaires au diagnostic :
- motif de la consultation,
- contexte (antécédent, mode de vie)
- histoire de la maladie.

« Contribuer a l'interprétation de I'examen clinique et des examens complémentaires.

« Contribuer a la qualité de la relation médecin-malade !

- Pour le malade : il préférera le médecin qui a pris le temps de I'écouter et de l'interroger.
Un entretien attentif peut méme parfois avoir une réelle vertu thérapeutique.

- Pour le médecin : la qualité de la relation établie grace a un bon interrogatoire participera a
votre épanouissement professionnel ! (rien de pire qu'un médecin blasé qui s'ennui !!)
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Meéthodes et Moyens

d’Investigation

Etude clinique — Examens paracliniques

/ OBJECTIFS /

« Définir les termes: Etude clinique - Diagnostic - Pronostic

* Préciser les deux temps de ’étude clinique

Indiquer leurs objectifs
Citer les principaux supports biologiques

[ Etude clinique ]

Indiquer les différents types d’examens biologiques

Activite 1 > Interrogatoire et examen physique du patient

/Document 1/ Le cancer du sein: diagnostic

Le diagnostic de cette maladie est établi apres
étude clinique, mammographie et/ou échographie
et quelquefois étude histologique de la masse pré-
sumée tumorale.

Létude clinique sorganise en deux temps:

« Linterrogatoire qui permet de fixer les antécé-
dents médicaux personnels et familiaux, I'histoire
de la maladie (HDM) ou anamnése.

o Lexamen physique (ou examen clinique) qui se
traduit par I'inspection des deux seins et la palpation

des seins et des creux axillaires (aisselle).

Lexamen physique va orienter la prescription
dexamens complémentaires, (appelés aussi para-
cliniques).

Quand consulter le médecin?

Si vous découvrez un nodule palpable au niveau du
sein, une modification cutanée du sein (rougeur),
une douleur... m

1 / Envous appuyant sur le document 1 ainsi que sur vos connaissances, associez chaque terme a sa définition.

Diagnostic ¢
Anamnese ®
Pronostic ®
Investigation ¢

¢ Recherche menée pour déterminer la nature de I'affection a traiter
¢ Histoire du déroulement d’une maladie

* |dentification de la maladie et de sa cause

* Prévision de I'évolution probable de la maladie

2 / Araide du document 1, Indiquez les deux temps de I'étude clinique d’une maladie.

3 / Citez deux temps de I'examen physique. Vous aider du document 1.

4 / Déduisez le (ou les) objectif(s) de I'examen physique:

[71
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S / Observez les illustrations puis:
* Indiquez I'examen physique que pratique le médecin:

* Précisez le nom de I'instrument qu'il utilise :

Z / L’examen physique permet au médecin d’explorer les principaux appareils et organes de I'organisme. Il se
pratique en 4 temps.
Associez a I'aide d’une fleche chaque terme & sa définition, en vous aidant du document 1.

Inspection ® * Appréciation au toucher des caracteéristiques d’un organe (forme, taille...)
Palpation « Ecoute des bruits d’un organe & I'aide d’un stéthoscope (cceur, poumon)...
Percussion ¢ * Observation de I'aspect et du comportement du patient
Auscultation ®  Appréciation des caractéristiques sonores d’un organe frappé avec les doigts.

8 / Analysez le compte rendu de visite de Mme Fanny puis indiquez:
a) les renseignements recueillis & I'interrogatoire :

Mme Fanny, 80 ans, présente
une toux depuis 2 semaines sans
mode de début précisable hormis
une rhinite initiale. Pas de prise de
température mais se sentait fébrile

par moment.

Un tableau de bronchite aigué
chez une femme &gée de 80 ans,
non tabagique, sans antécédents

médicaux notables ne prend pas
de médicaments au long cours.
Le probleme est celui de la toux
qui a fortement diminué d'inten-
sité et celui d'une douleur sous le
sein droit mais d'allure pariétale
exacerbée par la pression antéro-
postérieure au niveau de I'articula-
tion chondrostemnale pouvant étre c) le diagnostic établi par le médecin:
expliquée par les efforts de toux.
Son auscultation pulmonaire est
normale.

b) les examens physiques réalisés. Vous préciserez les anomalies
retrouvées par le médecin:

[8] Méthodes et Moyens dInvestigation
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[ Examens paracliniques ou

complémentaires ]

Activité 1 > Différents examens paracliniques

Eléments de diagnostic et de soins, les examens
paracliniques appelés aussi examens complémen-
taires, interviennent également dans la prévention
par la mise en évidence de facteurs de risques.

/Document 2/ Pour affiner, préciser un diagnostic

Ils completent létude clinique.

Ils sont nombreux mais peuvent étre classés en:
examens biologiques, examens d’imagerie médi-
cale, examens avec enregistrement graphique. m

1 / Soulignez sur le document 2 les objectifs des examens paracliniques.

2 / Araide du document 2, complétez le tableau en indiquant les types d’examens paracliniques, correspondant

aux caractéristiques données.

Utilisez Ia liste suivante pour citer des exemples dans la 3¢ colonne.
~ Electroencéphalogramme — Numération formule sanguine (NFS) — Groupe sanguin et facteur rhésus —

Radiographie du poumon

"organisme.

Effectué sur le sang, les urines, les
elles, les liquides et sécrétions de

| Examen permettant de détecter et
"enregistrer des phénomenes phy-
iologiques résultant du fonctionne-
" | ment d’un organe par exemple.

rocédé physique qui permet d’ob-
enir une image d’un organe ou de
a partie examinée de I'organisme.

Activité 2 > Examens biologiques

/Document 3/ Quels examens ?

Elément de diagnostic, de soins, mais également
de prévention, les examens biologiques sont trés
utilisés.

Les examens biochimiques permettent deffectuer
des dosages de certaines substances présentes nor-
malement dans les différents liquides de l'orga-
nisme.

Exemples:

- glycémie: taux de sucre dans le sang;

- glycosurie: taux de sucre dans les urines;

- uricémie: taux dacide urique dans le sang.

Les examens microbiologiques permettent

d’identifier I'agent pathogéne responsable d’'une
maladie infectieuse. Il peut sagir d'un examen bac-
tériologique, virologique ou parasitologique.

Par contre, les examens immunologiques vont
mettre en évidence les anticorps et/ou les antigénes
(rubéole, sida).

Les examens histologiques concernent les tissus
(frottis vaginal, biopsie) et les examens hématolo-
giques sont pratiqués sur le sang (hémogramme-
NES...) et quelquefois sur les organes hématopoié-
tiques (moelle osseuse...). m

1 / Faites correspondre chaque examen biologique au groupe qui lui convient.

Glycémie ®

Examen cytobactériologique des urines ®
Groupage sanguin ®

Biopsie pulmonaire ¢

* Examen histologique

* Examen biochimique

* Examen hématologique
* Examen microbiologique

Meéthodes et Moyens d'Investigation [9]
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2 / Alaide du document 3, indiquez le sens des suffixes : « EMIE » — « URINE ». lllustrez par un exemple.
* EMIE

* URIE

3 / Associez chaque terme a sa définition en vous aidant du document 3.

Glycémie
Glycosurie ®
Calcémie ©
Uricosurie ®
Cholestérolémie ©

 Quantité de calcium contenue dans 1 litre de sang

* Quantité de glucose plasmique contenue dans le sang

 Quantité d'acide urique contenue dans les urines émises en 24 heures
 Présence de glucose dans les urines

* Quantité de cholestérol plasmique contenue dans un litre de sang

4 / Les examens biochimiques de Mme Marie, 75 ans, chez qui vous intervenez ont révélé une hyperuricémie.
Décomposez ce terme puis donnez sa définition exacte.

Activite = > Prélévements ou supports biologiques

/Document 4/ Les supports examinés

Tous les tissus et milieux biologiques de lorganisme
peuvent donner lieu a un préléevement aux fins
dexploitation. Cependant la majorité des analyses
biologiques sont effectuées sur le sang, les urines,
les selles, mais aussi le liquide céphalorachidien, les
crachats, le sperme, le lait maternel. Elles peuvent
donner lieu a des prélevements de gorge, de la cavi-
té nasale, oculaire ou auriculaire, de la muqueuse
vaginale ou de la peau.

Tous ces prélevements nécessitent pour ne pas per-
turber le résultat des analyses, diverses précautions
qui sont signalées au patient au moment de la pres-
cription ou du rendez-vous au laboratoire.

Le sang: Ce préléevement doit étre fait a jeun s'il
sagit d'un dosage biochimique, alors que cette
précaution nest pas nécessaire pour un examen
immunologique.

Lurine: lexamen cytobactériologique doit étre réa-
lisé de fagon aseptique.

Les selles sont recueillies dans un flacon spécial

bien fermé et étiqueté, puis portées au laboratoire
pour étre examinées.

Les crachats sont généralement recueillis dans un
crachoir stérile et portés rapidement au laboratoire.
Les prélevements vaginaux, destinés a la mise en
évidence des germes responsables de vaginites, sont
réalisés au laboratoire, généralement 1 ou 2 jours
apres le dernier jour des régles pour éviter la pré-
sence de sang menstruel.

Ladministration de médicaments peut modifier le
résultat des examens de laboratoire. Cet effet doit
étre pris en compte. Aussi, est-il indispensable d'in-
diquer au biologiste les médicaments consommés.
Une autre précaution s'impose est d'attendre I‘éven-
tuelle réalisation du prélévement avant de débuter
le traitement anti-infectieux ou antibiotique pres-
crit. Le contraire pourrait géner l'analyse et empé-
cher l'identification du germe responsable. m

Source: Info Santé n° 117

1 / Les examens biologiques sont pratiqués a partir de prélévements aussi appelés supports biologiques. A I'aide
du document 4, indiquez les principaux supports biologiques utilisés pour les examens de laboratoire.

2 / Vous intervenez chez Mme Jeanne, 80 ans, diabétique. Demain, madame doit se rendre au laboratoire pour
un contrle de la glycémie et de la numération formule sanguine (NFS). Elle vous demande de lui rappeler les
précautions a observer pour que les résultats ne soient pas faussés.

[10] Méthodes et Moyens d'Investigation
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[ Pétude clinique ]

1 > Généralités

« L'étude clinique encore appelée étape clinique constitue la premiére étape du diagnostic. Elle permet au médecin
de recueillir des informations sur la maladie par I'intermédiaire de I'interrogatoire et de I'examen physique.

« Le diagnostic est la détermination de la maladie d’apres les signes ou symptomes recueillis.

* Le pronostic précise I'évolution de la maladie.

= - Les différents temps de I'étude clinique

/ Linterrogatoire du malade /

Linterrogatoire renseigne le médecin sur:

- Le patient: état civil, situation personnelle, antécédents personnels.

-La famille : antécédents familiaux, maladie héréditaire, état de santé du conjoint...
-histoire de la maladie (HDM) ou anamnése : signes de la maladie, leur apparition.

/ Lexamen physique
Cet examen permet de mettre en évidence les signes physiques.
1l est réalisé par le médecin a I'aide de ses 5 sens.

* L'inspection (la vue) Observation de I'aspect et du comportement du patient. Permet de
constater en observant le sujet, une anomalie cutanée, un amaigris-
sement...

* La palpation (le toucher) Permet d’apprécier par le toucher un point douloureux, un ganglion,

une anomalie d’un organe...

o La percussion (I'ouie) Soit directement en frappant avec les doigts pour apprécier les
caractéristiques sonores d'un organe (thorax — abdomen), soit &
I'aide d’'un marteau a réflexes pour étudier les réflexes ostéo-tendi-
neux (rot), au niveau du genou et du talon.

* L'auscultation (I'ouie) Ar'aide d’un stéthoscope, exploration des bruits de I'organisme :
réle pulmonaire, souffle au ceeur...

« L'odorat peut apporter des informations complémentaires.

Aprés I'étude clinique, le médecin peut déja établir le diagnostic gréce aux signes cliniques qu'il aura recueillis.
On peut classer les signes en trois catégories:

« Signes généraux: relatifs a I'organisme dans son ensemble (figvre, fatigue...)

« Signes fonctionnels: traduisent un dysfonctionnement d’un appareil : toux, saignement...

« Signes physiques : concrets, objectifs, vérifiables — exemples : nodule, accélération cardiaque. ..

[ Les examens paracliniques ]

1 = Définition

Encore appelés examens complémentaires, les examens paracliniques sont trés nombreux. lis sont utilisés en com-
plément de I'examen clinique afin d’obtenir des informations sur la structure et le fonctionnement de I'organisme.
Ils permettent de préciser, de confirmer un diagnostic par des signes paracliniques. On distingue: les examens de
biologie, les examens d’imagerie médicale, les examens avec enregistrement graphique.

= > Les examens biologiques

Tous les tissus et milieux biologiques de I'organisme peuvent donner lieu & des prélévements pour étre analysés:
sang — urine - liquide céphalorachidien (LCR), matiéres fécales, moelle osseuse, tissus...

Meéthodes et Moyens d'Investigation [11]
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Source : Examens en cardiologie — Fédération Frangaise de cardiologie

On distingue::

» Les examens biochimiques sanguins et urinaires

Pour effectuer le dosage des constituants des différents liquides de I'organisme — exemple : glucose : glycémie (dans
le sang), glycosurie (dans I'urine), glycorachie (dans le LCR).

hémo ou émie = sang

uro ou urine = urine

* Les examens hématologiques
Pratiqués sur le sang et les organes hématopoiétiques (moelle osseuse, rate...): hémogramme - vitesse de
sédimentation — groupe sanguin....
* Les examens en infectiologie et parasitologie :
- Examen bactériologique pour isoler les bactéries et les meftre en culture.
Exemples: (hémoculture* >> sang, coproculture** >> selle). L'antibiogramme permet de déterminer la sen-
sibilité de la bactérie aux antibiotiques.
- Examen parasitologique pour rechercher un parasite dans le sang, les urines...
- Examen immunologique recherche d’anticorps dans le sérum.
* Les examens anatomopathologiques et cytologiques
lls permettent d’étudier la structure des tissus et des cellules: frottis — biopsie.

Diverses précautions doivent étre prises par le patient en fonction de I'analyse notamment pour éviter de perturber
les résultats (voir document 3).

* Hémoculture : mise en culture du sang (milieu strictement stérile)
** Coproculture : mise en culture de bactéries pathogénes (a partir des selles)

12] Méthodes et Moyens d'investigation
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- Méthodes et Moyens

Examens paracliniques (suite)

/ OBJECTIFS /

= Enoncer les principaux examens d’imagerie diagnostique par endoscopie et

par enregistrement graphique.
* Préciser leurs indications thérapeutiques.

* Indiquer la signification des termes: diagnostic, pronostic, guérison, séquelle.

[ EXAMENS PARACLINIQUES (suite) ]

Activité 1 > Examens d'imagerie diagnostique

Lexamen est généralement rapide et parfaitement
indolore. Parfois en fonction des organes étudiés
et/ou des pathologies recherchées, un produit de
contraste a base d’iode peut étre soit injecté par
voie intraveineuse, soit ingéré, soit introduit par
voie rectale. Il permet de mieux visualiser certaines
lésions. S'il 'y a pas de contre-indication au scan-
ner en lui-méme, les personnes allergiques a I'iode
doivent signaler cet antécédent personnel. Linjec-
tion du produit de contraste est également décon-
seillée en cas d'insuffisance rénale, de déshydra-

/Document 1/ Scanner ou tomodensitométrie: des indications tous azimuts.

tation ou de diabete. Enfin, comme tout examen
ayant recours aux rayons X, il est généralement
contre-indiqué chez la femme enceinte.

Le scanner permet détudier tous les organes et
lensemble du corps humain... Ses indications sont
donc multiples: exploration de douleur abdomi-
nale, diagnostic d'appendicite, bilan de polytrau-
matisé, traumatisme cranien, accident vasculaire
cérébral, repérage préchirurgical, parfois ponction
exploratrice d’'un organe profond... m

Source: Bien-étre et santé n° 231

1 / Lisez le document 1 puis indiquez des exemples d'utilisation de cette technique d'imagerie médicale.

2 / lly at-il une contre-indication a cet examen ? Justifiez votre réponse en vous aidant du document 1.

Parmi toutes les techniques disponi-
bles, I'TRM tend particuliérement a
s'imposer. Non irradiante et suscep-
tible dexplorer la quasi-totalité des
parties du corps, elle permet, mieux
que le scanner, dobserver les « tissus
mous » et les structures intracérébra-
les, surtout, de définir la nature des
lésions. « Elle est omniprésente en
neurologie pour aider au diagnos-
tic de la sclérose en plaques, de la
maladie d’Alzheimer, de Iépilepsie,
des accidents vasculaires cérébraux,
ou encore des lésions de la moelle
épiniére... » ®

Source: 60 millions de consommateurs

/Document 2/ (IRM) Imagerie par résonance Magnétique

LTRM, tout comme le scanner, peut saccompagner d’injection de
produit de contraste.

Sans contre-indications, 'TRM présente néanmoins certains
inconvénients: lexamen est relativement long et bruyant: le
patient est enfermé dans un tube clos - claustrophobe sabste-
nir méme si un contact auditif est maintenu pendant Iexamen !
Enfin, la personne ne doit porter aucun objet métallique qui
pourrait interférer avec le champ magnétique: bijoux, montre,
lunettes, protheéses auditives ou dentaires et surtout, stimulateur
cardiaque (qui risque de tomber en panne).

Une variante de 'TRM est I'imagerie par résonance magnétique
fonctionnelle ou IRMF. Il sagit d’'une IRM qui s'intéresse spé-
cifiquement a la consommation doxygene des zones cérébrales,
consommation reflétant indirectement l'activité neurologique. m

Source: Bien-étre et santé n° 240
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3 / Lisez le document 2, précisez les avantages de I'RM.

4 / Citez des pathologies qui peuvent étre explorées par I''RM, en vous aidant du document 2.

5 / Vousintervenez en tant qu'aide a domicile chez M. Paul, 80 ans. Le médecin a prescrit 2 monsieur, une IRM des reins.
Rappelez & M. Paul les conditions nécessaires au bon déroulement de cet examen, en vous aidant du document 2.

La tomographie par émission de positons ou TEP
ou encore PET Scan est une technique d’imagerie
fonctionnelle qui permet dobserver un organe « en
action » et de déceler une éventuelle activité cancé-
reuse sous-jacente. Elle fait appel 4 un accélérateur
de particules, a un scanner et a une injection intra-
veineuse, & jeun et au repos complet, d'une solution
radioactive riche en glucose. En effet, les cellules
cancéreuses consomment davantage de glucose que

/Document 3/ Tomographie par émission de positons (TEP) ou PET Scan: pour localiser
les sites cancéreux

les cellules bénignes. Le degré de consommation du
glucose par les cellules se traduit par une émission
de radioactivité (les positons) plus ou moins forte, ce
qui permet de quantifier Iactivité, normale ou can-
céreuse, de lorgane exploré. Le PET Scan est donc
essentiellement destiné a la cancérologie.
Lexamen commence environ une heure aprés I'in-
jection de la solution radioactive et dure en moyenne
trente minutes. W

Source: Bien-étre et santé n° 240

© / Prenez connaissance du document 3. Indiquez une pathologie explorée par la technique d'imagerie TEP.

7 / Précisez les conditions nécessaires au bon déroulement de cet examen.

Activité 2 > Examens par endoscopie
/Document 4/ Fibroscopie digestive

La fibroscopie cesogastroduodénale est pratiquée dés
que le patient présente une symptomatologie digestive
chronique car, dans de bonnes mains, le geste est inof-
fensif et sans contre-indication.

Epigastralgies, dysphagie, pyrosis, hématémese, mélé-
na et altération de létat général en sont les principales
indications diagnostiques.

Les indications thérapeutiques sont, quant a elles,
nombreuses: dilatation de sténoses cesophagiennes,
sclérose de varices cesophagiennes, électrocoagulation
et photo coagulation de lésions hémorragiques, etc.

*hémostase : examen appréciant la coagulation du sang

Lexamen se déroule dans une salle dendoscopie équi-
pée a cet effet.

11 se pratique alors souvent sous anesthésie générale. Il
est nécessaire dexpliquer le déroulement de lexamen
au patient et de le rassurer. Le patient doit étre a jeun
depuis au moins 12 heures et ne pas avoir fumé. Un
bilan d’hémostase* est réalisé (TP, TCA) ce qui per-
mettra, le cas échéant, de pratiquer une biopsie. m

Source: Univers Santé n° 36

1/ En vous aidant du document 4, citez des exemples d'utilisation de la fibroscopie digestive.

Indications thérapeutiques :
Indications diagnostiques
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2 / Précisez les conditions dans lesquelles se déroule I'examen de la fibroscopie digestive, a I'aide du document 4.

3 / Lors d’une fibroscopie digestive, le médecin peut prélever un fragment de tissu afin d’en effectuer une étude
de la structure des tissus et des cellules qui les composent).
Indiquez & partir du document 4, le nom de ce prélévement.

4 / Sachant que « scopie » signifie: examen optique direct. Donnez la définition des termes suivants:

* Coloscopie: ...

Vous pouvez vous aider du répertoire suivant:

colo = clon
hystéro = utérus

Activitée 3

cysto = vessie
arthro = articulation

> Techniques d’'imagerie médicale

Source: Sciences et Avenir — mars 2004

/Document 5/ Embolie pulmonaire: Eléments paracliniques du diagnostic

At
A
EE= =0
A

A A ANAAA AN~

« Lélectrocardiogramme (ECG)
Parfois, I'ECG reste strictement
normal. Dautres fois, lembolie pulmo-
naire provoque des modifications du
tracé électrique...

e Le cliché pulmonaire réalisé en
urgence peut montrer:

- Linterruption brutale du trajet d'une
artére pulmonaire, donnant parfois
une image indirecte du caillot san-
guin.

— Une dilatation des cavités droites
du ceeur.

« La scintigraphie pulmonaire
- Si la scintigraphie des poumons est
normale, on peut alors exclure le

diagnostic dembolie pulmonaire
récente.

— Si elle objective un défaut de fixa-
tion du radio-isotope dans la partie
du poumon correspondant au ter-
ritoire de lartére oblitérée, le dia-
gnostic dembolie pulmonaire est
fort probable.

« Langiographie pulmonaire
Le principe consiste en I'injection d'un
produit radio opaque, de préférence
par un cathéter intracardiaque monté
jusque dans lartére pulmonaire. On
obtient des clichés de ciné radiogra-
phie du réseau artériel pulmonaire. m

Source: Univers Santé n° 36

1 / Aprés lecture du document 5, indiquez le nom d’un examen par enregistrement graphique pratiqué lors d’une
suspicion d’embolie pulmonaire (occlusion de I'artére pulmonaire par migration d’un caillot sanguin).

2 / Relevez dans le document 5, le nom des examens d'imagerie médicale diagnostique, pratiqués dans le cas
d’une embolie pulmonaire.

Meéthodes et Moyens d'Investigation [18]
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3 / Sachant que le mot: hystérographie signifie radiographie de I'utérus. Définissez le terme : angiographie, (vous

pouvez vous aider du document 5).

Activité 4 > Diagnostic — Evolution — Pronostic — Séquelle d’une maladie

1 / Faites une analyse des deux commentaires suivants:

« 'enjeu d'un diagnostic précoce est ni plus ni moins la mise en place d'une stratégie

thérapeutique susceptible de ralentir I'évolution de la maladie »
« Jacques Touchon — Professeur de neurologie au CHU de Montpellier — Doyen & la faculté de Médecine de Nimes »

« Tout le monde sait, en effet, que la rapidité de la prise en charge est primordiale
pour faire reculer la mort »

« Robert Sigal, chef de service radiodiagnostic a I

2 / Puis proposez une définition du terme diagnostic.

'Institut Gustave-Roussy a Villejuif.

/Document 6/ Hémiplégiques - des soins globaux

Catherine Martin dans un article d’Univers Santé
(n°41), nous livre lanalyse suivante a propos d’une
hémiplégie résultant d'un accident vasculaire céré-
bral ou AVC

Si les possibilités de récupération sont étroitement
liées ala nature et a Iétendue de laccident vasculaire
cérébral, elles dépendent aussi des traitements et du
soutien moral assuré par les équipes soignantes.

De la qualité de la prise en charge quotidienne,
dépendent en effet, en grande partie le risque de
complications et le pronostic final. Le taux de
mortalité atteint de 30 a 40 % dans les six premiers

mois qui suivent I'accident (20 % au cours de la pre-
miére semaine). Prés des trois quarts des survivants
gardent des séquelles et un sur deux des séquelles
majeures.

Des que le patient est suffisamment conscient, il
est important de lencourager a participer a ses
soins et & sa toilette. Le soutien moral est tout aussi
indispensable que les soins de kinésithérapie pour
accélérer la récupération, préserver la capacité
fonctionnelle restante et augmenter les chances de
retour a une vie autonome. Le patient doit étre tenu
informé des possibilités de récupération fonction-
nelle, parfois totale. m

4 / Proposez, apres lecture du document 6 une définition des termes suivants :

PIONOSHG: oo iinss
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[ Examens paracliniques (suite) ]

1 - Examens d’imagerie médicale diagnostique

Différents procédés physiques permettent d’obtenir une image d’une partie de I'organisme ou d'un organe: les
rayons X, les ultrasons, les isotropes radioactifs, les infrarouges, les champs magnétiques.

/ Examens radiologiques utilisant les rayonnements /

Examen Technique Exemples d'utilisation
| Radiographie | Effectuée au moyen de rayon X - Arthrographie : pour I'examen des arti- |
| | - Limagerie radiographique est conser- | culations i
i vée surun cliché. - Urographie : pour le diagnostic
- Limage radioscopique est visualisée | d'anomalies au niveau des reins.

| surun écran.

i Il sera nécessaire d’utiliser un produit

| de contraste dans certains cas. Permet
| de visualiser par « transparence » un

e scanner utilise des rayons X et un Tres utilisée en oncologie

| matériel informatique. Souvent I'utilisa- | piagnostic du cancer des ovaires, de la
tign d’un produit de contraste s’avére vessie, de la prostate. ..

| nécessaire. H

| Permet de visualiser la plupart des
| organes par couches successives,
I'informatique.

omodensitométrie
ou scanner

/ Examens radiologiques utilisant des isotropes radioactifs /

Examen Technique Exemples d’utilisation
Scintigraphie | Réalisée apres injection d'une substance faiblement - Exploration des organes pro- |
{ | radioactive (du thallium...) en fonction de 'organe fonds et des glandes endocrines. |

! exploré. Etude de la glande thyroide, du |
| Un ordinateur (gamma caméra) fournit une cartogra- | foie, des poumons, du cceur...
phie de I'organe. - Détection des métastases

| Doublée du scanner, la scintigraphie permet la DS8eUSES:

| tomographie par émission de positons (TEP). 4

fonctionnement de I'organe.

magerie par

| résonance Complémentaire du scanner.  des muscles, du foie, des reins.
 avec une trés grande précision.

L'image est obtenue grace & un puissant i
| électroaimant traversé par des ondes de | (voir document 2)
| radiofréquence. Un ordinateur reconstruit des ima- |
ges des organes ou régions étudiées.

Donne des informations sur I'anatomie de I'organe
: et son fonctionnement.

magnétique (IRM)
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/ Examens aux ultrasons /

Examen Technique
chographie doppler | Utilise les ultrasons.

 Un ordinateur produit I'image.
Le Doppler permet d’explorer la circula-
i tion sanguine — L'écho-Doppler artériel
i visualise les artéres, leurs parois, les flux

Exemples d'utilisation
Obstétrique : surveillance de la grossesse
Détection des tumeurs, du foie, rein

Source : Fédération francaise de cardiologie

A i Le doppler étudie la circulation des artéres
Détection des calculs. 1G i1 394 et des veines

= > Examens endoscopiques
Ces examens permettent de visualiser directement I'organe de I'intérieur a I'aide d’un fibroscope ou endoscope.
Exemples : bronchoscopie, gastroscopie, hystéroscopie, cystoscopie. ..

= - Examens avec enregistrement graphique

L'électrocardiogramme (ECG) enregistre les éventuels troubles du rythme cardiaque.

L'électroencéphalogramme (EEG) enregistre I'activité cérébrale. Peut aider au diagnostic de I'épilepsie, de mort
cérébrale, de surveillance des comas. ..

L'électromyogramme enregistre les phénomenes électriques liés aux contractions musculaires.

Remarque
La thermographie utilise le rayonnement infrarouge. La technique la plus utilisée en médecine est la thermovision
(téléthermographique). Cet examen permet de faire le diagnostic ou de suivre I'évolution de certaines affections:
artérite...

Echographie

Source : 60 millions de consommateurs — mai 2006

Scanner
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