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La sclérose en plaques (SEP) 
 

Objectif : A la fin de la séance, l’élève AS doit être capable, de définir la 
pathologie, d’indiquer les causes et les signes, d’identifier les symptômes, 
connaitre les traitements et le rôle AS, afin de mieux prendre en charge les 
patients atteints de cette maladie. 
 
La SEP touche 110 000 personnes en France et plus de 2 millions dans le 
monde. Elle débute chez l’adulte entre 20 et 40 ans dans 70% des cas et évolue 
sur plusieurs dizaines d’années de manière progressive ou sous forme de 
poussées. 
 

Performances Conditions : Niveau d’exigence 

Vous devez : 
D’après les documents, et vos 
connaissances :  

1. Définir la sclérose en 
plaques et la 
physiopathologie 

2. Identifier les causes et 
facteurs déclenchants 

3. Indiquer les symptômes 
les plus fréquents, les 
formes et évolution de la 
maladie 

4. Indiquer comment se fait 
le diagnostic et quel 
pronostic 

5. Indiquer les traitements 
de fond, des poussées, 
symptomatiques, de la 
spasticité et votre rôle 
concernant la 
surveillance des 
médicaments 

6. Décrire le rôle DEAS au 
quotidien dans la prise 
en charge global d’un 
patient atteint d’une 
sclérose en plaques 

7. Indiquer ce qu’est l’ETP 
dans l’accompagnement 
possible d’un patient Mr 
M. atteint d’une SEP. 
 

 
 
 
 
C’est un travail individuel 
à faire chez vous et me 
renvoyer soit sur mon 
mail : 
Corinne.lhaute1@ac-
creteil.fr 
Ou dans l’item CASIER 
de l’ENT (logo en forme 
de casier couleur rouge) 
pour Mercredi 25 mars. 
 
Un document pour vous 
aider (L’infirmière 
magazine : N° 408  
octobre 2019 : La 
sclérose en plaques). 
 Aller sur des sites 
professionnels 
également. 
Infirmiers.com 
Association sclérose en 
plaques… 
 
 

 
 
 
 
A partir de votre vécu 
professionnel et des 
documents, on exige 
une réponse aux 
différentes questions 
avec vos propres 
termes. Ne pas recopier 
le document. Je 
souhaite une synthèse. 
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La sclérose latérale amyotrophique (SLA) ou 
maladie de CHARCOT 

 
 
Objectif : A la fin de la séance, l’élève AS doit être capable, de définir la pathologie, 
d’indiquer les causes et les signes, connaitre les traitements et le rôle AS, afin de 
mieux prendre en charge les patients atteints de cette maladie. 
 

Performances Conditions : Niveau d’exigence 
Vous devez : 
D’après les documents, et vos 
connaissances :  

1. Définir la SLA 
2. Identifier les causes 

3. Indiquer les symptômes les 
plus fréquents 

4. Indiquer les traitements 
5. Décrire le rôle DEAS 

 

 
 
 
 

C’est un travail individuel 
à faire chez vous et me 
renvoyer soit sur mon 
mail : 
Corinne.lhaute1@ac-
creteil.fr 
Ou dans l’item CASIER 
de l’ENT (logo en forme 
de casier couleur rouge) 
pour Mercredi 25 mars. 
 
Un document pour vous 
aider (L’infirmière 
magazine ) 
 
Aller sur des sites 
professionnels 
également. 
Infirmiers.com 
 Par exemple 
 

 
 
 
 

A partir de votre vécu 
professionnel et des 
documents, on exige 
une réponse aux 
différentes questions 
avec vos propres 
termes. Ne pas recopier 
le document. Je 
souhaite une synthèse. 
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