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Chapitre 2 

SE PROTEGER DU BRUIT 

Objectif : Prévenir les risques liés au bruit 

1. ANALYSER UNE SITUATION 

1.1. Identifier le problème posé 
. Le bruit et ses effets sur la santé. 

 Identifier les éléments de la situation en renseignant le tableau suivant : 

Quoi ? 

Quels est la nature du problème ? 

Troubles de santé  

 

Qui ? 

Qui est la personne concernée ? 

Joe, 17 ans, est en première professionnelle. 
 

Quand ? 

A quel moment le problème a-t-il 

été découvert ? 

De plus en plus souvent, Joe demande à ce que l’‘on  
lui répète ce qui lui est dit   
 

Comment ? 

Quels éléments ont favorisé sa 

survenue ? 

Il est stressé, irritable et présente des troubles du sommeil. 

Pourquoi ? 

Quels sont les éléments qui font 

que ce problème risque d’être à 

l’origine d’ennuis très graves ? 

Les bruits liés  par l’environnement  et son comportement    
 

 

1 

 

Joe, 17 ans, est en première professionnelle. L’atelier 

de travaux pratiques est bruyant mais il met rarement son 

casque antibruit. Passionné de musique, il écoute sans 

cesse (excepté en cours) son baladeur MP3, au volume 

maximal. L’immeuble où il réside est ancien ; on entend 

les bruits de l’avenue proche. La famille entend aussi les 

voisins de dessus (talons, téléviseur, chien qui aboie) et ne 

perçoit même plus le niveau sonore élevé de son vieux 

lave-vaisselle qui fonctionne chaque jour, ni le bruit de fond 

incessant de la ventilation. De plus en plus souvent, Joe 

demande à ce que l(‘on lui répète ce qui lui est dit ; il 

est stressé, irritable et présente des troubles du sommeil. 
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1.3. Compléter ce diagramme « cause à effet », à l’aide des éléments de la situation suivante : 

 

2. LES GRANDES FAMILLES DE RISQUES 

Document 1 : Les caractéristiques physiques du son 5 grandes familles de risques. 

 

2 
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2.1. A partir du document 1, préciser la différence entre un son et un bruit 

 

2.2. Relier chaque grandeur physique qui caractérise le son (A) aux adjectifs (B) et à l’unité de mesure(C) 

qui correspondent. 

 

 
 

 

2.3. Caractériser chacune des quatre courbes d’onde acoustique ci-dessous à l’aide 
de la liste suivante : 

 

                                  Son                       Bruit  

C’est des ondes ou des vibrations captées par l’oreille        C’est   un son désagréable  ou sensation gênante  

3 

A : fort et grave                B : fort et aigu                      C : faible et aigu               D : faible et grave  
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3. LE NIVEAU SONORE 

 

Nom/Prénom Module 7: PREVENTION DES RISQUES Classe/Date 

 

140 

130 

105 

100 

Décollage d’un avion 

Coup de fusil 

Discothèque 

80 

70 

30 

20 

10 

Rue a gros trafic  

Scies circulaires  

Compagnes paisible  

Restaurant bruyant 

Atelier chaudronneries  

Promenade en foret   

Bruit de feuille  
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4. LE MECANISME DE PERCEPTION DU BRUIT 

 
 

4.1. Compléter le schéma ci-dessus, à partir du document 2 
Document 2 : La description de l’appareil auditif 

 

4.2. Retrouvez le trajet du son dans l’oreille en numérotant de 1 à 7 les éléments 
suivants : 

 

 

Nom/Prénom Module 7: PREVENTION DES RISQUES Classe/Date 

1 2 3 6 5 4 7 
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5.2. Indiquer, à partir des définitions données, le type de surdité dont il s’agit (perception ou 
transmission)  

5.3. Nommer, à partir des illustrations, chaque cause de surdité.  

5.4. Relier chaque type de surdité aux causes correspondantes.  
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6/LES EFFETS DU BRUIT SUR L’ORGANISME 

6.1. Soulignez en vert les effets du bruit sur la santé dans la liste ci-dessous 

6.2. Soulignez en rouge les effets du bruit sur la vie professionnelle ou de lycéen 6.3. Déduisez quelques effets du 

bruit sur la vie sociale et familiale : 
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