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Chapitre 2 

SE PROTEGER DU BRUIT 

Objectif : Prévenir les risques liés au bruit 

 

1. ANALYSER UNE SITUATION 

 

Joe, 17 ans, est en première professionnelle. L’atelier de 

travaux pratiques est bruyant mais il met rarement son 

casque antibruit. Passionné de musique, il écoute sans 

cesse (excepté en cours) son baladeur MP3, au volume 

maximal. L’immeuble où il réside est ancien ; on entend 

les bruits de l’avenue proche. La famille entend aussi les 

voisins de dessus (talons, téléviseur, chien qui aboie) et ne 

perçoit même plus le niveau sonore élevé de son vieux 

lave-vaisselle qui fonctionne chaque jour, ni le bruit de 

fond incessant de la ventilation. De plus en plus souvent, 

Joe demande à ce que l(‘on lui répète ce qui lui est dit ; il 

est stressé, irritable et présente des troubles du sommeil. 

 

1.1. Identifier le problème posé 

 

1.2. Identifier les éléments de la situation en renseignant le tableau suivant : 

Quoi ? 

Quels est la nature du problème ? 

 

 

 

 

Qui ? 

Qui est la personne concernée ? 
 

Quand ? 

A quel moment le problème a-t-il 

été découvert ? 

 

Comment ? 

Quels éléments ont favorisé sa 

survenue ? 

 

 

 

 

Pourquoi ? 

Quels sont les éléments qui font 

que ce problème risque d’être à 

l’origine d’ennuis très graves ? 

 

 

 

 

 



Nom/Prénom Module 7: PREVENTION DES RISQUES Classe/Date 

2 
Prévention Santé Environnement  

 

1.3. Compléter ce diagramme « cause à effet », à l’aide des éléments de la situation suivante : 

 
2. LES GRANDES FAMILLES DE RISQUES 

 
Document 1 : Les caractéristiques physiques du son 5 grandes familles de risques.  

 
 

 



Nom/Prénom Module 7: PREVENTION DES RISQUES Classe/Date 

3 
Prévention Santé Environnement  

 

2.1. A partir du document 1, préciser la différence entre un son et un bruit 

 

 
 

2.2. Relier chaque grandeur physique qui caractérise le son (A) aux adjectifs (B) et à l’unité de mesure(C) 

qui correspondent. 

 
 

 

2.3. Caractériser chacune des quatre courbes d’onde acoustique ci-dessous à l’aide de la 

liste suivante : 
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3. LE NIVEAU SONORE 
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4. LE MECANISME DE PERCEPTION DU BRUIT 

 
4.1. Compléter le schéma ci-dessus, à partir du document 2 

Document 2 : La description de l’appareil auditif 

 

4.2. Retrouvez le trajet du son dans l’oreille en numérotant de 1 à 7 les éléments 

suivants : 
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5. LES EFFETS DU BRUIT SUR L’AUDITION 

5.1. Définissez les termes suivants, à l’aide de vos connaissances : 

 Acouphène : 

 

 

 

Hyperacousie : 

 

 

5.2. Indiquer, à partir des définitions données, le type de surdité dont il s’agit 

(perception ou transmission) 

5.3. Nommer, à partir des illustrations, chaque cause de surdité. 

5.4. Relier chaque type de surdité aux causes correspondantes. 
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6. LES EFFETS DU BRUIT SUR L’ORGANISME 

 

6.1. Soulignez en vert les effets du bruit sur la santé dans la liste ci-dessous 

6.2. Soulignez en rouge les effets du bruit sur la vie professionnelle ou de lycéen 

6.3.  Déduisez quelques effets du bruit sur la vie sociale et familiale : 

 

 

 

- Trouble du sommeil - Augmentation du stress 

- Agressivité  - Ralentissement des réflexes 

- Fatigue  - Diminution des capacités d’apprentissage 

- Perte auditives  - Baisse de la concentration, des réflexes 

- Troubles digestives - Troubles cardio-vasculaires 

- Gestes moins précis - Vertiges, pertes d’équilibres 

- Aggravations des états dépressifs - Troubles respiratoires 

- Baisse de la vision nocturne et de la couleur rouge 

 

7. LA PREVENTION CONTRE LES BRUITS 

 

7.1. Reliez chaque proposition à la mesure de prévention qui la concerne 

 

Réduction à la source 

 Acheter des machines moins bruyantes pour une usine 

 Baisser le son du téléviseur 

 Cloisonner une grande pièce avec des meubles, des murs 

  Eviter de crier 

Réduction pendant la 
transmission 

 Baisser le son de la télévision 

 Fermer les portes des chambres 

 Installer des doubles vitrages 

Réduction à la réception 

 Ne pas claquer les portes 

 Ne pas courir dans un appartement 

 Porter des chaussons 

 Porter des protections auditives (casques, bouchons) 
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SYNTHESE 

 

Définition :  Caractéristiques  Seuils : Effets sur l’appareil auditif : 

  Physiques du bruit : - de fatigue : 

   - de danger : 

   - de douleur : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  PREVENTION  -   

 

Réduction à la source :  Réduction dans la transmission : Réduction à la réception : 

(1 exemple)   (1 exemple)  (1 exemple) 

 

Effets sur la vie professionnelle : 


