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1. Les besoins en eau et les signes de déshydratation chez la personne âgée

[image: image1.emf] Les besoins en eau de la personne âgée sont équivalents à ceux de l’adulte plus jeune soit 1 à 1,5 L d’eau par jour sous forme de boissons et 1 L d’eau apporté par l’alimentation. Cet apport en eau permet de compenser les pertes en eau par transpiration, respiration et excrétion.

[image: image2.emf] Ils peuvent être même légèrement supérieurs dans la mesure où les mécanismes de régulation sont moins bien assurés et que les réserves d’eau sont moins grandes. De plus, en vieillissant, la sensation de soif s’estompe.

[image: image3.emf] Le risque de déshydratation est donc relativement fréquent et peut avoir des conséquences graves.

L’environnement aggrave les risques de déshydratation. 40 % de l’eau étant fournie par les aliments, si la personne âgée mange peu ou très peu, il faut qu’elle boive plus.

[image: image4.emf] Par ailleurs, certaines situations peuvent augmenter les besoins en eau :

[image: image5.emf] la fièvre : augmentation des besoins en eau de 500 mL par degré de fièvre au-delà de 37 °C ;

[image: image6.emf] les fortes chaleurs : augmentation des besoins à partir d’une température extérieure supérieure à 30 °C ;

[image: image7.emf] certaines pathologies : diarrhées, vomissements ;

[image: image8.emf] la prise de certains médicaments : diurétiques ou laxatifs par exemple.
[image: image9.emf] Les signes cliniques de la déshydratation
Certains signes doivent alerter : un regard terne et des yeux enfoncés, un état de fatigue, une sécheresse de la bouche, des plis cutanés (lorsqu’elle est légèrement pincée, la peau tarde à retrouver son état initial), des urines très colorées ou qui sentent très fort, une sensation de soif. 

À un stade avancé de la déshydratation, on peut observer des troubles de la conscience.

[image: image10.emf] La personne âgée doit boire régulièrement et suffisamment au cours de la journée pour le bon fonctionnement de l’organisme. Elle doit apprendre à boire sans soif.

Il existe de nombreuses boissons adaptées pour s’hydrater au cours de la journée : eau aromatisée, eau pétillante, jus de fruit, thé, café, tisane ou bouillon de légumes. Les jus de fruits ou les soupes de légumes sont, de plus, intéressants du point de vue nutritionnel : ils apportent des vitamines, des éléments minéraux et des fibres. 

On peut également recommander de consommer des aliments riches en eau : melon, tomate, concombre ou fromage blanc.
2. Les troubles de la déglutition et la déshydratation
[image: image11.emf] Un état pathologique ou un traitement médicamenteux peut entraîner des problèmes de déglutition. Ces troubles de la déglutition (ou dysphagie) peuvent aggraver les problèmes de dénutrition et de déshydratation. Ces troubles peuvent provoquer le passage dans les voies aériennes de liquides ou de particules alimentaires. Ces fausses routes concernent souvent les liquides et notamment l’eau qui stimule peu le réflexe de déglutition.

[image: image12.emf] La prise en charge de ces troubles a pour objectif de prévenir les fausses routes, d’assurer des apports nutritionnels suffisants et une hydratation correcte et d’obtenir une qualité de vie acceptable.

On peut par exemple modifier la consistance des aliments dès que l’appétit diminue (alimentation moulinée ou mixée) ou la viscosité des liquides (eau gélifiée, poudre épaississante).

[image: image13.emf] L’eau gélifiée est un CNO à utiliser en cas de troubles de la déglutition. 

Sa texture permet de couvrir les besoins en eau des personnes souffrant de dysphagie en complément des boissons habituelles.
Elle est adaptée aux goûts ou au régime de chacun puisqu’elle existe en différentes saveurs sucrées ou édulcorées.[image: image14.emf][image: image15.emf][image: image16.emf][image: image17.emf]
Synthèse Séq. 16 © NUTRITION-ALIMENTATION Bac Pro ASSP 2de-1re-Tle ( Delagrave 2014
Page 1 sur 2

[image: image18.jpg]