
5. CONSTITUANTS ALIMENTAIRES : 
L’EAU ET LES MINERAUX  
EVALUATION FORMATIVE

	1. Définir « un oligo-élément ».

	

	2. Enumérer les conséquences d’un capital osseux insuffisant pendant les différentes périodes citées dans le tableau ci-dessous.

ENFANT

ADOLESCENT-ADULTE

PERSONNE AGEE


	

	3. Compléter le tableau relatif aux éléments minéraux.
Elément minéral

Principal rôle dans l’organisme

(au moins un)

Sources essentielles

(au moins 2)

Calcium 

· ………….
· ………….. 

Phosphore 

· ………….
· ………….. 

Fer 

· ………….
· ………….. 

Fluor 

· ………….
· ………….. 


	

	4. Citer un rôle plastique de l’eau.


	

	5. Citer les rôles fonctionnels de l’eau.


	

	6. Enumérer trois formes d’élimination de l’eau.


	

	7. Citer trois causes de déshydratation chez les nourrissons.

	

	8. Indiquer comment compenser les besoins en eau.
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