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1. L’anorexie mentale
[image: image1.emf] L’anorexie est l’absence ou la perte d’appétit. Elle peut avoir plusieurs origines :
[image: image2.emf] physiologique : suite à la prise d’un traitement, à une maladie (cancer) ou à des troubles digestifs, la personne se retrouve dans l’incapacité de se nourrir ;
[image: image3.emf] psychologique : l’anorexie mentale est une crainte obsessionnelle de prendre du poids et passe par un jeûne volontaire entraînant une dénutrition. C’est un trouble qui peut mettre la vie en péril. Le déclenchement de ce trouble de l’alimentation, le plus souvent à l’adolescence, est souvent lié au stress provoqué par un événement tel que la puberté, l’intégration dans une nouvelle école, le manque d’indépendance ou encore un climat familial pesant.
[image: image4.emf] Les signes de l’anorexie mentale
Ils sont d’ordre physiologique et se manifestent par une maigreur, une faiblesse extrême, des étourdissements, un arrêt des menstruations pour les filles, un retard pubertaire, des ongles ou des cheveux cassants, une peau sèche, une sensation de froid.
Ils sont également d’ordre comportemental avec un abus de l'exercice physique, des mensonges sur son alimentation, un refus de manger devant les autres, une obsession de son poids, un isolement social.

Même si ce trouble est complexe, les personnes atteintes d’anorexie mentale peuvent guérir, surtout si la maladie est identifiée précocement. Cette guérison peut nécessiter des soins médicaux, une prise en charge psychologique, une assistance nutritionnelle et parfois une prise de médicaments mais elle passe surtout par une restitution de l’estime de soi.
2. La boulimie
[image: image5.emf] La boulimie se manifeste par la consommation d’une grande quantité de nourriture, puis par son élimination par vomissement ou par absorption de laxatifs ou diurétiques. Une des conséquences de cette maladie est un apport insuffisant en nutriments.
[image: image6.emf] La cause de ce trouble alimentaire est plurifactorielle et souvent d’origine psychologique. 

[image: image7.emf] Les signes révélateurs de la boulimie sont une érosion de l’émail dentaire (provoquée par l'acidité des vomissements), un visage bouffi (du fait du gonflement des glandes salivaires) et l’abrasion des doigts consécutive au déclenchement des vomissements.
Les troubles du comportement alimentaire (TCA) conduisent à un isolement, un état dépressif qui peut conduire au suicide.
3. La carence alimentaire
[image: image8.emf] Une carence alimentaire est l’apport en quantité insuffisante dans notre organisme (inférieure à nos besoins ou ANC) d’un nutriment.
[image: image9.emf] Les carences alimentaires peuvent avoir plusieurs origines :

[image: image10.emf] physiologique, avec une incapacité physique à s’alimenter correctement ;
[image: image11.emf] psychologique, avec le refus de s’alimenter correctement ;
[image: image12.emf] économique, avec des moyens financiers qui ne permettent pas l’achat d’aliments nutritionnellement importants. 
[image: image13.emf] La carence en fer (anémie)
Les signes sont la fatigue et le teint pâle.

Elle touche essentiellement :

[image: image14.emf] les femmes et les jeunes filles qui mangent peu de viande et dont les besoins en fer sont plus importants du fait des menstruations ;

[image: image15.emf] les végétariens qui ne complémentent pas l’absence de viande par d’autres aliments riches en fer.
Le fer joue un rôle indispensable dans le fonctionnement de notre corps. Il entre dans la synthèse de l’hémoglobine qui fixe l’oxygène sur les globules rouges et participe donc au transport des gaz respiratoires.
On trouve essentiellement le fer dans les viandes rouges, les poissons gras, les abats mais aussi dans certaines graines, certains fruits secs et légumes verts.[image: image16.emf][image: image17.emf][image: image18.emf][image: image19.emf]
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