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1. Les rations lactées et la répartition journalière
[image: image1.emf] L’alimentation du nourrisson est exclusivement lactée.
[image: image2.emf] La ration lactée journalière, c’est-à-dire la quantité de lait consommée par jour, varie selon son âge et son poids principalement mais aussi selon son appétit et sa soif.

[image: image3.emf] La ration lactée journalière évolue comme suit :
[image: image4.emf] 1er jour de sa vie : 6 tétées de 20 mL, soit une ration lactée de 120 mL/jour ;
[image: image5.emf] augmenter les tétées de 10 mL par jour jusqu’à la fin de sa 1re semaine. Pendant cette période, le nombre de tétées par jour diminue mais les tétées augmentent en volume ;
[image: image6.emf] du 7e jour à environ 5 mois (6 kg), la ration journalière est calculée selon la règle d’Appert :

ration lactée journalière (mL/jour) : masse de l’enfant (g) + 250 mL ;
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[image: image7.emf] après 5 mois, il est préconisé de donner environ 4 biberons de 210 mL par jour.

[image: image8.emf] Les caractéristiques physiologiques du nourrisson telles que l’absence de dent, le petit volume de l’estomac et l’œsophage court, expliquent une alimentation liquide, fractionnée et en petites quantités.
2. Les différents types de lait

[image: image9.emf] Le lait maternel est le moyen idéal d’apporter aux nourrissons tous les nutriments dont il a besoin pour grandir et se développer en bonne santé. Il contient des anticorps qui protègent le nourrisson des infections, principalement celles du tube digestif. Sa composition en nutriments évolue au cours d’une tétée mais aussi au cours de la journée. 

Le goût du lait dépend de l’alimentation de la mère, commence alors l’éducation alimentaire.

L’hygiène alimentaire de la mère allaitante est importante puisque certaines molécules (dont l’alcool) et certains médicaments passent dans le lait et peuvent porter atteinte à la santé de l’enfant.

Ce lait est toujours à température idéale et disponible rapidement, sans contrainte matérielle, et de plus il est économique. 

[image: image10.emf] Les laits artificiels (aliments lactés diététiques) sont fabriqués à partir du lait de vache : les industriels ajoutent des glucides et des acides gras essentiels mais retirent des protéines et des minéraux qui, en trop grandes quantités, risqueraient d’altérer l’appareil digestif immature du nouveau-né.

[image: image11.emf] L’ALD 1 est préconisé de 0 à 6 mois.

[image: image12.emf] L’ALD 2 prend le relais jusqu’au 1 an de l’enfant. La composition nutritionnelle de l’ALD 2 est adaptée aux besoins énergétiques croissants de l’enfant. 

[image: image13.emf] Après 1 an, l’enfant peut consommer du lait de vache mais les fabricants proposent des laits de croissance : lait de vache supplémentés en vitamines A, C et D, en fer, en acides gras essentiels ou encore en calcium. Ces laits peuvent être donnés jusqu’à 3 ans.

3. Les laits adaptés et les laits thérapeutiques

[image: image14.emf] Les laits adaptés sont utilisés en cas de :

[image: image15.emf]constipation (selles dures et peu fréquentes) ; ils permettent une digestion plus facile, notamment en accélérant la vidange gastrique ;
[image: image16.emf]régurgitation (rejet de lait) ; un lait épaissi alourdit le bol alimentaire ;

[image: image17.emf]selle molle (selles fréquentes et peu moulées) ; un lait qui réduit le transit est proposé.
Remarque : dans le cas où les symptômes persistent, une consultation médicale s’impose. 
[image: image18.emf] Sur prescription médicale, les laits thérapeutiques sont utilisés dans le traitement préventif (risque d’allergie) ou curatif (allergie aux protéines du lait de vache, reflux sévère, diarrhées sévères).

[image: image19.emf]Un exemple : cas de diarrhée chez un nourrisson.

En cas de diarrhée aiguë, le nourrisson perd de l’eau et des électrolytes (sels minéraux) qu'il faut compenser pour éviter une déshydratation.
Le lait sera remplacé, temporairement, par une solution de réhydratation orale qui apporte l’eau et les sels minéraux que l’enfant a perdus.
Après 6 h de réhydratation, un lait sans lactose adapté à la diarrhée pourra être de nouveau réintroduit.
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