
1 
 

Séance 2 : Les addcictions 

Activité 3 : Les effets des substances psychoactives sur l’organisme 

À partir des documents E et F,citer les effets immédiats de la consommation d’alcool et de cannabis. 

                  
                       Effets de l’alcool 
 

  
                        Effets du cannabis 

 
 
- Diminution des réflexes et du champ visuel. 

- Ivresse. 

- Mauvaise coordination des mouvements. 

- Élocution troublée. 

- Pertes de mémoire. 

- Somnolence. 

- Coma éthylique. 

 
 
 

 
 
- Diminution des réflexes. 

- Difficultés de mémorisation. 

- Somnolence. 

- Troubles de la perception. 

- Bad trip. 

  

2 Indiquer les effets à long terme d’une consommation régulière et excessive d’alcool ou de cannabis ( DOC E) 

  

 

 

 

 

 

 

Appareil cardiovasculaire 

- Hypertension artérielle. 
- Angine de poitrine. 

- Infarctus du myocarde. 

 

 

Appareil respiratoire 

- Cancers. 

 

Appareil digestif  

 

- Cancers. 
- Cirrhose. 

 

Système nerveux 

- Troubles psychiques. 

- Tremblements. 
 
- Dépression. 
 

- Pathologies psychiatriques. 
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À partir du document G : 

-Indiquer et justifier les dangers d’une polyconsommation : 

La polyconsommation entraine un risque accru de dépendance et amplifie les risques sanitaires et 

sociaux. Les effets des produits s’ajoutent. Les risques sont donc plus graves pour la sante. 

 

-Préciser par combien sont multipliés les risques d’accidents chez un conducteur ayant consommé du 

cannabis et de l’alcool. 

Les risques d’accident sont multipliés par 15. 

 

 

 

  Les conséquences personnelles et sociales des addictions 

- Indiquer, sous chaque photo, les conséquences possibles des addictions : 
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Conclusion  

Les facteurs de risques pouvant conduire à une addiction L’addiction se caractérise par la dépendance à une 

substance psychoactive (alcool, tabac, cannabis…) ou à un comportement (jeux…). Les pratiques addictives 

résultent de l’interaction de facteurs liés au produit, à l’environnement et à l’individu. 

Provoquer ou avoir un 

accident de la route. 

Subir des problèmes 

financiers. 

Perdre le contrôle de soi. S’isoler. 

Souffrir de problèmes de 

sante. 

Se séparer ou divorcer. 

Perdre son emploi. Aller en prison. Avoir un rapport sexuel non 

consenti. 
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Le mécanisme de l’addiction sur le cerveau 

 Les substances psychoactives agissent sur le circuit de la récompense en augmentant la production d’un 

neurotransmetteur, la dopamine, qui circule entre les neurones au niveau des synapses et procure une 

sensation de bien-être conduisant l’individu à consommer toujours plus. 

Les effets des substances psychoactives sur l’organisme 

 À court terme, les substances psychoactives modifient la vigilance, les réflexes et le comportement. L’abus 

peut entraîner la mort. 

 À long terme, elles sont responsables de cancers, maladies cardiovasculaires et de troubles neurologiques 

et psychiatriques. La polyconsommation désigne le fait de consommer au moins deux substances 

psychoactives (ex. : alcool + tabac). Dans ce cas, les effets des produits s’ajoutent et le risque de dépendance 

augmente. 

Les conséquences personnelles et sociales des addictions  

Les conséquences sont nombreuses : isolement, perte d’emploi, difficultés financières, augmentation du 

risque d’accident de la route… 

Des actions individuelles et collectives de prévention 

 Les actions individuelles consistent à renoncer à consommer des drogues, ne pas conduire après 

consommation d’alcool et de cannabis, désigner lors d’une soirée une personne qui ne boit pas pour 

raccompagner ses camarades…  

Les actions collectives consistent à : - réaliser des campagnes publicitaires (affiches, spots) pour prévenir 

des risques liés à la consommation d’alcool et de cannabis au volant ; - promulguer des lois (ex. : limiter le 

taux d’alcoolémie au volant) ; - mettre en place des structures d’aide, des numéros d’appel, des lieux 

d’écoute. 

Le cadre réglementaire L’alcool et le tabac sont des substances licites, leur commerce et usage sont autorisés 

mais réglementés par la loi. Le cannabis est une substance illicite, son commerce et son usage sont interdits 

et punis par la loi. 

 

 

 

 

 

 

 


