Thématique A : L'individu responsable de son capital santé
Chapitre 4 : les addictions

Activite 1 : Les facteurs de risque pouvant conduire a une addiction

1. Surligner, dans le document A, la définition d’une addiction.

DOC.A LES ADDICTIONS

négatives.

L’addiction se caractérise par I'impossibilité répétée de controler un comportement et la

poursuite de ce comportement en dépit de la connaissance de ses conséquences

La notion de conduite addictive comprend les addictions aux substances psychoactives
(alcool, tabac, drogues illicites) mais également les addictions comportementales, sans
substance psychoactives (jeux par exemple). Les addictions posent, en France comme a
I’échelle européenne et dans le reste du monde, un probléme de santé publique majeur,

dont les impacts sont a la fois sanitaires, médicaux et sociaux.

2. A partir du document A et de vos connaissances, nommer, dans chaque situation, le produit
consommeé ou l'activité pratiquée, puis indiquer s’il s’agit d’une addiction.

Il arrive a Nora de fumer un joint
occasionnedlement, lors d'une soirée,

Lisa fume depuis trois ans un paquet de
clgarettes par jour, Ele n'arrive pas 3
réduire sa consommation,

Léo passe 90 heures par semaine devant un
éoran pour jouer aux jeux vidéo. Il a besoin
de sa a dose » : il ne fait que @3, ne parle
que de ¢a ef ne réve que de ca |

Hugo a commencé & boire lors de soirées
Progressivement, il s'est mis a consommer
de la bire seul chez lui. C'est devenu une
habitude a laquelle Il n"arrive pas a résister,
sous peine de crises d'angoisse.

- Substance consommée : CANNABIS
- Présente une addiction :

LIoul XINON

- Substance consommeée : Tabac
- Présente une addiction :

Xoul LINON

- Substance consommée : jeux vidéo
- Présente une addiction :

Xoul LINON

- Substance consommée : alcool
- Présente une addiction :

Xoul LINON




Thématique A : L'individu responsable de son capital santé
Chapitre 4 : les addictions

3. En déduire les différents types d’addictions :

Les conduites addictives comprennent les addictions aux substances psychoactives (alcool, tabac,
drogues illicites), mais également les addictions comportementales, sans substances psychoactives
(jeux, réseaux sociaux...).

4. AVlaide du document B, citer les facteurs de risque ayant conduit Arthur a I'addiction :

Situation d’Arthur

Arthur, 16 ans, est timide. Lors de son arrivée en seconde professionnelle au lycée, il se sent
seul. Au bout de quelques semaines, il sympathise avec un groupe de jeunes qui consomment du
cannabis. Il fume ses premiers joints pour faire comme les autres et se sentir mieux intégré. En
fin de seconde, sa consommation a fortement augmenté. Chaque jour, il fume entre 10 et 15

joints et ne peut s’en passer.

Facteurs de
risque ayant
conduit
Arthur a
I'addiction

Lié au produit

Debute sa consommation a 16 ans.
- Fume ses premiers joints en debut de seconde.
- Fume entre 10 et 15 joints en fin de seconde.

Liés a
I’environnement

Pour faire comme les membres du groupe de

jeunes avec qui il sympathise.

Personnels

Pour se sentir mieux intégré.
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DO(V Les addictions : une triple interaction

les pratiques addictives résultent de I'interaction de trols facteurs : ceux liés au(x) produit(s) consommé(s) {substance
psychoactive ou autre), ceux és 3 la vie personnelle et ceux liés 2 Fenvironnement dans lequed évolue Iindividu,

Il est impossible pour une personne de connaltre, avant de consommer une substance psychoactive, la facon dont elle va
réagir, les risques qu'elle prend et la dépendance que cela peut entrainer.

Facteurs de risque personnels

- Les facteurs neurobiokgiques et qénmtiques. e
Facteurs de risque lids s prochsit TGOS ks Ox porvonewing.
-Le type de substance. ~Les Woubles du comportwment, o

les maladies psychiatriques.

- U'age de début de consommation. - Les événements de b vie : deuil, rupture, ”
- La fréquence et la durée de consommation. maltraitance, anxiéte, maladie grave.
- La quantité absorbée,
-Le mode d'absorption.

-2 polyconsommation.

- : Le mécanisme de I'addiction sur le cerveau
5. A partir du document C de la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=2YVQ7G3LiM8

Nommer :

- Le circuit qui provoque la sensation de bien-étre : le circuit de la récompense.

- Les cellules nerveuses qui transmettent les informations : les neurones ;

- La connexion qui transmet I'information d’un neurone a l'autre : la synapse

- La substance chimique (neurotransmetteur) produite par I’'organisme qui procure une sensation

de plaisir : la dopamine


https://www.youtube.com/watch?v=2YVQ7G3LjM8
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DOCV Le fonctionnement du circuit de la récompense
O Los différantas regions du corveau

e cerveau humain es forme de mallards de colules ner- o o
veurses, appeloes neurones. Ces Neurones fomment des O Mouvement de’s sensetion
drcu s spaciises, sont celul oe 1 récompense. Celut-l

est Impliqué dans des seasations agréables décenchées Zone de

pwdesamaoummmuemeem
ment. COTie Sersanon de plalsir oSt ooeenve par i peo-
GUCTIoN &°Une SEBSTaNGe Chimigue - 1) dopamine.

® La connexion entre los neurones

A Fitdrens du cervean, s infamanions crosens sous
mwmmappmmmm
cheminent d°un meurone 3 Fauue, au alveau oe la Croutt de Zoow
SyNapse Qui CONSIIEE 3 7008 0°8CNANGe @ IKIMarions b socnmpenso | e b viskon

@ La synapsa

Au piveau des synapses, Finflux nes-
YEUX P ansionme en messages
chimiques qui prennest 13 forme
d'une SWSIaNCe SEoétse par ke new-
fone émeneur, e nesromediatew.
I existe diérens newomédaeurs
(% dopamine, [ Séeotonine . ) qui s
Bent 2 des TECEpIews speanques sur
e neurone recepier. U"acivied des
neuromeaReurs oSt mitde dans
2 IPMES, oINS QAP au pro-
Cessis de recapture par e newsone
emettour qui SIDCKe 3 NOwWeIY s
SubsTances chimiques dans les wisk
cules pour pouvolr les réwiiser. C'est

SUI €8 PrOCESSIs U’ agisent Ies subs-
TANGES PEPCNOACTVES.

‘.

- A partir du document D et de la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=kvfBurusF2k

Nommer la substance chimique libérée par les neurones au contact de la molécule active du
cannabis (THC) : La dopamine.

Justifier le fait que le consommateur devienne dépendant :

La molécule active du cannabis (THC) agit sur le systeme de la récompense et produit
chez le fumeur une sensation de plaisir en libérant de la dopamine qui a des effets


https://www.youtube.com/watch?v=kvfBurusF2k
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stimulants sur le cerveau. L’effet du THC dure peu de temps et, lorsque le taux diminue,
le fumeur ressent des symptémes de manque. Il doit donc consommer régulierement du
cannabis. Avec le temps, il est oblige d’augmenter ses doses pour avoir les mémes

sensations de plaisir.

DoC 1y Le mécanisme de I'addiction au cannabis

(2 Les nearonaes ibérent un messager chamigue, l dopamine, 3 fongne
de b sensation de plaisie En termps normal, 1a séarétion de dopamine
est regulee par un autse circuit, mais le THC blogue cotte seguiation en
se foant sur les neurones qui controlent la production de dopamine

Le cannabis content du THC Le crout de b récompense niest
(mokecube active du canrabs) Pl sous controle ef la produc ton
Qui passe trés rapsdensent dans le sang e dopamine devient phis importante,
eLarmive au cervea Mais e been-etre st de counte durde
L3, la molécule déclenche, au départ, car il dimenue as fil du temps.

une sensation deuphone L2 personne doit donc consommes

et de détente car elle agit indeeciement phus de cannabis pour retrouves

sur le circult de la récompense. cet &tat euphonque.
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