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1. Identifier le problème posé

2. Mettre en relation les éléments de la situation.
· Qui est concerné ?


· Quelles sont les origines du problème ?


· Quels éléments ont favorisé l’apparition du problème ?


· Pourquoi ce problème est-il grave pour lui ?
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3. Définir la notion d’addiction.


4. Nommer et justifier le type d’addiction dont est victime Max.


5. Citer un autre type d’addiction en donnant deux exemples.
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6. Replacer sur le schéma du DOC.1 les éléments d’une synapse du circuit de la récompense : Fente synaptique, dopamine (neurotransmetteur), message nerveux, neurone 1, récepteur spécifique à la dopamine, neurone 2.
1. 
2.
3.
4.
5.
6.
7.
7. Expliquer, à l’aide du DOC.1, l’impact d’un comportement addictif sur les neurones du circuit de la récompense.
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8. Expliquer, à l’aide du DOC.2, ce qu’est la technodépendence.


9. Citer, d’après le DOC.2, les conséquences sanitaires et sociales que provoque la technodépendance.
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10. Indiquer trois conseils que le médecin addictologue pourrait donner à Max afin qu’il réduise sa dépendance à ses objets connectés.
- 
-
-
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Une addiction sans substance psychoactive dans
le monde du travail : la technodépendance

L'usage professionnel des nouvelles technologies d'information et de communication (NTIC) est main-
tenant courant dans les entreprises. Ces outils technologiques permettent un gain de temps lors de la
réalisation de certaines taches. Toutefois, chez certaines personnes se développe une dépendance a
ces technologies. L'apparition de troubles musculosquelettiques (TMS), de perturbation du sommeil et
de problémes relationnels est relevée dans plusieurs études. En milieu de travail, I'utilisation d’outils de
ccommunication mobile (smartphones, ordinateurs portables...) peut rompre la frontiére entre vie profes-

sionnelle et vie privée.
» Source : www.inrs.fr/risques/addictions/effets-sante.htm





image6.png




image1.png
SITUATION

Max, lycéen de 17 ans, est un véritable « connecté » depuis 3 ans. Il passe en
moyenne plus de 10 heures par jour sur son téléphone portable ou sur son ordi-
nateur (jeux en ligne, réseaux sociaux, consultation d’Intemet et des notifica-
tions dans lajournée. . veillant souvent jusqu’a 2 heures du matin. Ses résultats
scolaires sont en nette baisse depuis la rentrée. Depuis deux mois, il a dumal &
se lever le matin et arrive fréquemment en retard en cours ou en PFMP.

Ses camarades de classe se moquent de lui et I'appellent le « zombie ». 1I'isole de plus en plus et se sent
trés fatigué. Il devient dépressif. Ses parents ont décidé de I'accompagner chez un médecin spécialiste
en addictologie
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ISER DES CONNAISSANCES UTILES




