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2. CONSTITUANTS ALIMENTAIRES :  
FIBRES ALIMENTAIRES
EVALUATION SOMMATIVE

	QUESTIONS
	A
	ECA

	1. Indiquer pourquoi les fibres alimentaires n’ont pas de rôle énergétique 

	1
	

	2. Expliciter le rôle principal des fibres alimentaires dans l’organisme humain.


	4
	

	3. Citer au moins deux autres rôles des fibres alimentaires 


	2
	

	4. Indiquer les conséquences d’un excès ou d’une consommation insuffisante de fibres alimentaires.

Apport en fibres

Conséquences 

Consommation insuffisante

de fibres

· ……………………………………….…….
· ……………………………………….…….

· ……………………………………….…….

· ……………………………………….…….

· ……………………………………….…….

Consommation excessive de fibres

· ………………………………..

	4
	

	5. Enoncer les recommandations de l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation (Anses) pour satisfaire nos besoins en fibres alimentaires.


	3
	

	6. Souligner en noir les plats riches en eau et en vert les plats riches en fibres dans les menus suivants 
(Un même aliment peut contenir de l’eau et des fibres)


	12x0,5 =
6


Petit déjeuner 


Lait chocolaté sucré


Jus d’orange


Pain – Beurre


Confiture





Déjeuner 


Salade de tomates


Escalope de dinde 


Petits pois – Carottes


Yaourt à la vanille  





Dîner 


Potage aux légumes


Jambon 


Semoule au lait 


Pruneaux au sirop
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