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3. MATERIELS A ENTRETENIR : BIBERONS.
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Situation professionnelle : Vous avez participé au bionettoyage des biberons dans la biberonnerie.
Vous avez constaté que le matériel de biberonnerie est très varié au niveau des formes, des matériaux et que le choix doit être adapté aux besoins des enfants.

	NOM 

PRENOM 
	CLASSE 

DATE 
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NOTE                  


	

	Compétences  développées 
	A
	ECA

	C1.2.1. Recueillir, sélectionner et traiter l’information
	
	

	CONDITIONS DE REALISATION

· Travail à la maison à rendre pour évaluation 
· Formuler les réponses sur la feuille préformée par le professeur 


	Dossier technique 

	

	Document  1                                       Matière du biberon : verre ou plastique ?


Le choix dépend de l'âge de l'enfant et des préférences des parents mais doit répondre à la norme NF 315

Biberon en verre

Les biberons en verre sont très faciles à nettoyer et à désinfecter. Ils sont lourds et peuvent être dangereux en cas de chute si l'enfant boit seul au biberon car ils peuvent se casser. C'est pourquoi ils sont plutôt utilisés durant les premiers mois de la vie lorsque l'enfant ne les manipule pas seul. Ils ne communiquent aucun goût, aucune odeur au lait et ne contiennent pas de substance toxique. Ils ne changent pas d’aspect avec le temps. Après réchauffage excessif, il y a risque de brûlure avec le verre.
Biberon en plastique

Les biberons en plastique sont faciles à nettoyer et à désinfecter. Ils sont légers et incassables. Ils se rayent plus facilement et se ternissent à la longue. Ils sont bien adaptés aux enfants qui apprennent à boire seuls. Il est conseillé de choisir des biberons en plastique sans bisphénol A (substance chimique potentiellement dangereuse lorsque le biberon est chauffé).

D’après « Services à l’usager »2nd BAC pro ASSP – Editions LANORE – C. LAUNAY – C. LE SAUX – M. KANE – S. PERRAS

	Document 2 – Eléments de réponse à utiliser  dans le cours
- transparente et inodore :

- plus rigide, plus résistant ; 

- sans goût 

- coût élevé mais dure longtemps ;

- adaptée aux enfants qui ont une bonne succion.

- de couleur marron :

- anallergique 

- souple et élastique ;

- goût parfois désagréable 

- durée de vie assez courte, elle se fendille et devient molle avec le temps ; 

- adaptée aux enfants qui ont du mal à téter. 



	Document 3                                            Vert, vers, verre, quel verre ? A méditer
Le verre est composé de sable (la silice), de calcaire et de carbonate de soude, auxquels on ajoute parfois des compléments divers : stabilisants ou colorants. C'est un matériau résistant, transparent qui grâce à son pouvoir isolant, résiste particulièrement bien aux agents atmosphériques et chimiques. Mais à la longue, le verre peut se ternir et perdre de sa transparence. Le verre est un matériau dur mais il peut se rayer lors des opérations d'entretien. C'est un très mauvais conducteur de chaleur, il se brise s'il subit un brusque changement de température. Totalement imperméable et imputrescible, il assure une conservation parfaite et de longue durée. Pur, sain et naturel, il constitue le meilleur emballage des produits alimentaires, des produits pharmaceutiques et des parfums. Il protège et est sans effet sur le goût ou l'odeur du produit. Sa malléabilité à l'état liquide permet une grande diversité de fabrication de pots, bouteilles et flacons. Cette caractéristique favorise la créativité indispensable à la personnalisation des marques et des produits. Il possède aussi - et ce n'est pas la moindre de ses qualités - la faculté de se recycler indéfiniment et à 100 %. Avec une bouteille usagée, on refait une bouteille neuve en tous points semblables à la précédente et ce cycle peut se reproduire à l'infini.
Source : à partir de http://www.verre-avenir.fr/verre
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Document 4   Les députés votent l'interdiction du bisphénol A dans les emballages alimentaires

Un véritable changement de doctrine est en marche. Malgré la pression du lobby agro-alimentaire, l'Assemblée nationale a voté mercredi 12 octobre 2011 une proposition de loi […] interdisant le bisphénol A (BPA) dans les contenants alimentaires à compter de 2014, mais dès 2013 pour les contenants alimentaires de produits destinés aux enfants de moins de 3 ans.

Ce texte, […] intervient après un récent rapport de l'Agence de sécurité sanitaire de l'alimentation (Anses) jugeant nécessaire de remplacer "sans tarder" le bisphénol A, utilisé pour fabriquer de très nombreux plastiques, notamment dans les matériaux au contact des aliments.

 Après l'interdiction en 2010 des biberons contenant du bisphénol A, cette extension à l'ensemble des contenants alimentaires est "une bonne chose.
DES EFFETS MÊME À PETITE DOSE
Fin septembre, un rapport de l'Anses avait conclu que le BPA, perturbateur endocrinien suspecté d'être en cause dans l'augmentation importante, et encore non expliquée, de maladies liées au système hormonal, comme certains cancers, a des effets "avérés chez l'animal et suspectés chez l'homme, même à de faibles niveaux d'exposition". Ces effets portent sur la reproduction, le métabolisme des sucres et des graisses, ainsi que le système cardiovasculaire.

Le  monde 12 octobre 2011

	Ce qu’il faut retenir sur le bisphénol A

le 28 septembre 2011 16H05 | par ma-vie-toxique

Dans quels produits la présence de BPA est-elle la plus controversée ?
Les experts de l’Anses considèrent que les produits en contact avec les aliments sont les plus à risque. Ainsi, boîtes de conserve, sodas, boîtes en métal pour conserver le lait destiné aux nourrissons sont à éviter.

Quelles sont les populations les plus à risque ?
- La phase la plus critique est la période fœtale. Pendant toute la grossesse, le fœtus est plus sensible que sa mère.

- Les femmes allaitantes qui ingèrent du BPA le transmettent à leur nourrisson.

- Les adolescents, puisque la puberté est l’époque de lourds bouleversements hormonaux.

Y a-t-il lieu de paniquer ?
Non, si l’on suit quelques recommandations :

- Eliminer impitoyablement tout récipient en plastique blanchi, ébréché, rayé ou déformé par la cuisson au micro-ondes, puisque le danger vient de la capacité du BPA à migrer du contenant au contenu, aliment ou boisson, notamment sous l’effet de la chaleur.
- Aux périodes critiques de la vie : grossesse, allaitement, puberté, surveiller son alimentation.

- En dehors de ces moments, on peut manger des conserves, mais raisonnablement.

- Réduire la consommation de sodas en canette.

- Ne jamais chauffer de plastique dans un four à micro-ondes.

- Préférer les emballages en verre.

- Ne pas se fier aux produits où il est écrit « sans bisphénol A », car il n’existe pas de substitut à l’heure actuelle dont l’innocuité ait été prouvée.

blogs.lexpress.fr/ma-vie.../ce-qu’il-faut-retenir-sur-le-bisphenol-a/


1- Identifier sur un schéma les différentes parties du biberon.
· Annoter le schéma du biberon ci-dessous à l’aide du vocabulaire suivant : corps du biberon / bague / graduation / tétine / capuchon / goulot.
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2- Enoncer les caractéristiques des différents matériels, leurs intérêts respectifs et leurs conditions d’utilisation.

· A partir du document 1, énoncer les avantages et les inconvénients des biberons en plastique et des biberons en verre en recopiant les phrases du document et en les replaçant dans la colonne adaptée du tableau.
· Les biberons.
	TYPE DE BIBERON
	AVANTAGES
	INCONVENIENTS
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Biberon

en

verre 
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Biberon

en

plastique
	
	


· A partir de vos connaissances, compléter le tableau ci-dessous en utilisant les éléments de réponse suivants: 240 à 250 mL  /  340 mL   /  Standard   /  30 à 120 mL /  Grand  /   Petit   /   Nouveau-né à 9 mois  /                  Nouveau-né à 9 mois  / Après 9 mois
	Quelle contenance choisir ?
Le choix de la contenance dépend de l'âge de l'enfant.

	Taille du biberon
	
	
	

	Caractéristiques
	Contenance la plus pratique car ce volume est rapidement nécessaire et évite l'achat de différentes tailles de biberon.
	Adapté pour les nourrissons puis pour les jus de fruits, l'eau et les médicaments.
	Adapté à partir de la diversification alimentaire

	Age de l’enfant
	
	
	


En fonction des enfants dont vous avez la charge, vous devez choisir des tétines adaptées à leur âge et à leurs possibilités : pour nouveau – né à faible débit ou « à vitesse » avec débit réglable en fonction des possibilités du bébé, en caoutchouc  ou en silicone. 

· Les tétines. 

· A l’aide du document 2, retrouver les caractéristiques du caoutchouc et  de la silicone  puis compléter le tableau des différentes tétines
Les tétines existent en 1er  âge (0 à 6 mois) ou en 2ème  âge (6 à 24 mois).
	Tétines 

	Formes
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· De forme ogivale à bout arrondi (classique), elles favorisent une bonne succion en dégageant le nez. 
· La forme dite «physiologique » (ressemble à la forme du mamelon de la mère) : adaptée pour les enfants qui passent de l'allaitement maternel au biberon ou en allaitement mixte. 

Elles ont un régulateur d’air à la base qui évite l’aérophagie de l’enfant  

	Matériaux
	Elles sont réalisées en :

· Caoutchouc (marron clair) 

· Silicone (incolore transparent)

	Caractéristiques
	Le caoutchouc est : 


	La silicone est :



	
	Débit  de la tétine
Elles sont percées selon l’épaisseur du liquide et selon la rapidité d’ingestion souhaitée (tétines à vitesses différentes)

· Tétine à débit variable : possède une fente à son extrémité ou un perçage en T qui permet dé choisir entre trois vitesses. Ce type de tétine s'adapte très bien aux besoins de l'enfant.
· Tétine à débit unique : percée en son extrémité de deux ou trois trous plus ou moins gros selon l'âge de l'enfant pour permettre un écoulement de lait progressif.

	Exemples

	Perçages des tétines [image: image2.png]



	Tétines à vitesse en caoutchouc
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 INCLUDEPICTURE "http://www.achatnature.com/images/Tetine-Caoutchouc-Petite_Bague-bio-babby.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image4.jpg]



	Tétines 1er âge caoutchouc et silicone
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3. Mettre en relation les propriétés d'usage du verre et les méthodes d'entretien adaptées.

Sarah, la maman de Clara a définitivement abandonné les biberons en plastique en raison des risques de toxicité lié au Bisphénol. Elle trouve que le verre, c'est bien !

LES PROPRIÉTÉS DU VERRE 

· A l’aide du document 4, identifier en les soulignant, les propriétés du verre qui présentent de l'intérêt. 

· ……………….
· ………………..
· ………………..
· …………………
· …………………
· Indiquer un intérêt écologique du verre.
………………………………………………………………………………………
 L'ENTRETIEN DES USTENSILES EN VERRE

· À partir du document 3 et de votre expérience en TP, indiquer le matériel et le type de produit que Sarah doit utiliser pour entretenir les biberons.
Matériel et le type de produit que Sarah doit utiliser pour entretenir les biberons.

………………………………………………………………………………………

· Pour chaque consigne d’entretien, citer la propriété du verre correspondante, en utilisant les éléments de réponse ci-dessous :
· Le verre est résistant 
· Le verre est résistant à tous les agents chimiques 
· Le verre est transparent : toutes traces de coulures, de nettoyage peuvent apparaître 
· Le verre est fragile, peut se casser 
· Le verre peut se rayer 
· Le verre est imperméable, non poreux et imputrescible
	Consigne ou méthode d'entretien
	Propriété du verre

	Appliquer toute méthode de lavage

Désinfecter les biberons en verre à froid
	

	Utiliser tout type de produit d'entretien et de désinfection 
	

	À manier avec précaution
	

	Maîtriser la technique
	

	Utiliser une lame de rasoir pour enlever les salissures adhérentes sur les vitres
	

	Stériliser les biberons en verre à chaud
	


4. Justifier le choix des matériaux utilisés pour les biberons.
· D’après le document 4, 
· Indiquer depuis quelle date le bisphénol A est interdit dans les biberons.
· A quelles dates il devrait être interdit dans les contenants alimentaires pour les  enfants de moins de 3 ans puis dans tous les contenants alimentaires. 
· Citer le principal effet du bisphénol A chez l’homme

· Citer le facteur qui accentue l’effet du bisphénol A dans les aliments
· Date  d’interdiction du bisphénol A dans les biberons
………………………………………………………………………………………

· Date  d’interdiction du bisphénol A dans les contenants alimentaires de produits destinés aux enfants de moins de 3 ans 
………………………………………………………………………………………

· Date  d’interdiction du bisphénol A dans tous les contenants dans tous les contenants alimentaires 
………………………………………………………………………………………

· Principal effet du bisphénol A chez l’homme

………………………………………………………………………………………

· Facteur qui accentue l’effet du bisphénol A dans les aliments 
………………………………………………………………………………………

· Formuler une conclusion quant au choix et à l’utilisation des biberons plastique.
………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………


	Compléter le résumé avec le vocabulaire proposé 

· Les biberons/ cassant/ incassable /ternit / six / lourd / léger/ opaque / temps /chauffé/ nettoyer/saisissable / dose/ dangereuse / 
· Les tétines/ fuite / transparente / / compatibles /morphologie/ résistantes / solides/ problème // physiologique/ marron/ souples /tétée/ résistante/fréquemment/ l'appétit //âge.
· Propriétés du verre /Neutre / Dur, transparent/Résistant / Imperméable/Imputrescible/Fragile, 
· Entretien du verre / traces /stérilisé./ facile  / coulures/ rayer / à récurer / / Tous les produits /



3. MATERIELS A ENTRETENIR : BIBERONS.

A retenir 

Un grand choix de biberons et de tétines sont disponibles sur le marché. 
· Les biberons

•
En verre ou en plastique : le verre résiste au ………… et ne ………. pas mais il est ……….. et ………. Le plastique est ………., ………….. mais se raye et devient ………... Le biberon en silicone présente l'avantage de ne pas contenir de bisphénol A (substance potentiellement ……………. lorsque le biberon est ……….). Il est souple mais reste coûteux.

• De formes variées : rond (classique, facile à …………..), à col plus ou moins large, coudé (toujours rempli en position verticale), ergonomique (facilement ………………. par le nourrisson), etc. ;

•
De tailles variées : une contenance moyenne de 260 mL est à privilégier jusqu'à …… mois voire plus.

Les biberons sont gradués en mL, par palier de 30 mL, correspondant à une …………. de lait. 
· Les tétines

•
En silicone : …………... et lisse, elles sont plus …………………. et durent donc plus longtemps. Plus …………….., elles conviennent aux enfants sans …………… de succion.

•
En caoutchouc : de couleur ……….., elles sont plus ………… et facilitent ainsi la …….. Moins ……………., elles se ramollissent facilement et doivent être changées plus ………………....

· A  bout rond ou aplatie (reproduisant la forme ……………….. du sein maternelle).

· À débit fixe ou variable : pour adapter le débit en fonction de …………….. du bébé.

Les tétines sont classées par ………….. pour évoluer avec la ………………. de la bouche et du palais de l'enfant. Elles doivent être …………..……. avec les biberons pour éviter tout problème de ………
· Propriétés du verre 

Le verre est un matériau :

- …………… vis-à-vis des aliments
- …………….. aux produits chimiques 
- …………, …………………….
· Entretien du verre :
- ……………… produits sont utilisables sur le verre.

- Il peut être …………………..
- En raison de ses propriétés, l'entretien du verre est …………… mais demande une technique maîtrisée en raison de sa transparence qui peut laisser apparaître …………… et ……………….
- Il peut se ………….… : éviter les tampons ………………….. et préférer une lame de rasoir pour enlever les salissures très adhérentes.
Objectif de la séance : vous devez être capable d’énumérer les différentes catégories de matériels de biberonnerie et leurs caractéristiques afin de choisir le matériel de façon adaptée  lors des PFMP ou dans votre activité professionnelle.
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- ………………………


- ………………………


- ……………., peut se casser
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