
Entretien des textiles - MCAD 
 

M. MEGHLAOUI Bilal Page 1 
 

Matières textiles 

Objectifs : 

➢ Enoncer les propriétés des matières textiles courantes et leurs usages 

➢ Identifier les symboles liés aux conseils d’entretien et déduire les précautions à prendre 

Activité 1 : Les propriétés des matières textiles. 

 

1. {Doc1} Souligner les exemples d’utilisation de chacune des matières textiles et encadrer leurs 

inconvénients. Reporter leurs avantages, dans le tableau ci-dessous. 
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Activité 2 : L’entretien des matières textiles 

 
2.1   Déduire les précautions à prendre pour entretenir le lainage portant l’étiquette suivante. 

 
2.2  Déolinda, aide à domicile chez Mme Foret, découvre 2 codes d’entretien différents pour le drap qu’elle 

doit entretenir. Repérer le code correct, justifier. Indiquer ce que Déolinda doit faire. 
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Matériels et appareils d’entretien du linge 

Objectifs: 

➢ Enoncer le principe de fonctionnement, identifier organes, consignes d’utilisation, de nettoyage, de 

maintien en état des appareils. 

➢ Enumérer les règles de sécurité 

➢ Justifier la fréquence des opérations d’entretien 

Activité 1 : Le lavage du linge en machine 

 

 

1.1 {Doc 1 et 2} Reporter le numéro de chaque organe sur le schéma du document 1. 

1.2 {Doc2} Souligner la fonction globale d’un lave-linge. 
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1.3 {Doc2} Enoncer  5 consignes d’utilisation d’un lave-linge 

• Avant de lancer une machine : trier, préparer et détacher le linge 

• Respecter la capacité de lavage de l’appareil 

• Respecter les consignes d’entretien des textiles 

• Choisir une lessive adaptée au linge à laver, et respecter le dosage préconisé par le fournisseur 

• Laisser le hublot ouvert ainsi que la boite à produits après utilisation 

 

1.4 {Doc1 et 2} Enoncer le principe de fonctionnement du lave-linge 

Le tambour contenant les textiles se remplit d’eau froide et de lessive. La situation lessivielle est chauffée 

par une résistance selon la programmation. Les rotations du tambour assurent le brassage du linge. Le 

linge est ensuite rincé plusieurs fois à froid puis essoré (le tambour tournant à très grande vitesse). Les 

eaux de lavage, de rinçage et d’essorage sont éliminées par la pompe de vidange avant de terminer dans le 

tuyau de vidange. 

 

1.5 Justifier les consignes d’entretien d’un lave-linge 

 
 

1.6 Relier chaque règle de sécurité à respecter lors de l’entretien ou de l’utilisation d’un lave-linge à sa 

justification. 
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Activité 2 : Le séchage du linge 

 
2.1 {Doc3} Reporter dans le tableau le numéro correspondant à chaque organe. 

2.2 {Doc3} Expliquer la fonction globale du sèche-linge. 

Eliminer l’eau contenue dans le linge propre, mouillé et essoré et faciliter le pliage et le repassage. 

 

2.3 {DOC3} Enoncer le principe de fonctionnement d’un sèche-linge à condensation en numérotant dans 

l’ordre chronologique les étapes ci-dessous. 

 
 

2.4 Relier chaque consigne d’entretien à sa justification 

 
 

2.5 Enoncer 2 consignes d’utilisation et justifier 2 règles de sécurité à respecter lors de l’utilisation ou de 

l’entretien d’un sèche-linge. 

1. Respecter la capacité de séchage de l’appareil.      

2. Respecter les consignes d’entretien des textiles. 

-> Débrancher ou mettre hors circuit avant de nettoyer pour éviter le risque d’électrisation. 
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-> Ne pas brancher sur une rallonge pour éviter le risque d’incendie. 

Activité 3 : Le repassage du linge. 

 

 

3.1 {Doc4} Souligner la fonction globale du fer à repasser à vapeur. 

3.2 {Doc4 et 5} Replacer dans le tableau le numéro des organes composant un fer à repasser. 

3.3 {Doc6} Indiquer l’objectif correspondant à chaque consigne ci-dessous selon l’exemple donné. 

 
 



Entretien des textiles - MCAD 
 

M. MEGHLAOUI Bilal Page 7 
 

 

Mémo : Matières textiles, matériel d’entretien du linge 
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Tri, détachage, lavage 
Objectif : 

• Justifier les techniques, les précautions à prendre selon le contexte professionnel 

 
1.1 {Doc1} Indiquer les informations à vérifier lors du tri du linge. 

Il faut vérifier sur l’étiquette d’entretien du textile, le mode de lavage (main, machine) ainsi que la 
température maximale de l’eau de lavage à ne pas dépasser. 

1.2 {Doc1} Indiquer, pour chaque illustration, le tri du linge correspondant et le justifier. 
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Activité 2 : Le détachage 

 
2.1 {Doc2} Souligner les produits utilisables pour retirer les taches (chocolat, sang, encre, herbe) sur des 

vêtements d’enfants et les précautions à prendre, puis encadrer le mode opératoire. 

 

Activité 3 : Le lavage du linge à la main ou en machine 

 
3.1 {Doc3} Compléter le tableau pour trier les vêtements selon le mode de lavage (pull-over en laine, T-shirt en 

coton, robe en synthétique et chemisier en soie) et indiquer trois précautions pour chaque mode de lavage. 

Justifier. 
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Repassage, pliage 
Objectif : 

• Justifier les techniques et les précautions à prendre pour le repassage, le pliage du linge 

 

Activité : Le repassage du linge 

  
1.1 {Doc1} Expliquer l’intérêt de l’organisation du plan de repassage présentée. 

Cette organisation est fonctionnelle ; tout se trouve sur un même plan accessible, ce qui permet de limiter les 

déplacements (ergonomie) et de gagner du temps (économie). 

1.2 {Doc1} Justifier les étapes du repassage et indiquer, à l’aide d’une croix, si elles font référence à l’économie 

(EC), à la sécurité (S), à l’hygiène (H), à l’ergonomie (E). 
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Juliette, responsable de secteur, forme les auxiliaires de vie au repassage et au pliage du linge 

1.3 {Doc1} Expliquer et justifier l’organisation chronologique préconisée ci-dessous. 

 

Les symboles et codes des étiquettes sont utilisés pour organiser l’ordre du repassage en fonction des textiles 

repassés. La pièce 1 ne sera pas repassée, car le code indique repassage interdit. 

Les pièces 2, 3, et 4 seront repassées dans cet ordre en commençant par le repassage des vêtements les plus 

délicats à faible température et en progressant vers les vêtements qui supportent les fortes températures cela 

évite de détériorer le linge en utilisant des températures inadaptées le sens de progression proposé est donc 

logique et justifié. 

 

Activité 2 : Le pliage du linge 

 
2.1 {Doc2} Commenter le protocole de pliage des torchons et du pantalon, puis indiquer deux critères de 

qualité pour cette tâche. 

• Pour les torchons : Pliage net. Bords sans bec. / Pliage des différentes pièces en piles droites 

uniformes. 

• Pour le pantalon : Jambes et 4 coutures du pantalon parfaitement superposées, sans faux plis. / Pliage 

de gauche à droite, en 3 fois, arrondi vers soi pour faciliter le rangement. 

• Deux critères « qualité » : régularité du pliage ; conformité aux habitudes et exigences des personnes 

ou de la structure. 
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Réfection et adaptation d’un vêtement 
Objectifs : 

➢ Justifier le choix du matériel de couture. 

➢ Justifier les adaptations proposées. 

➢ Justifier les techniques, les précautions à prendre selon le contexte professionnel. 

 

Activité 1 : Le choix du matériel de couture 

 
1.1 {Doc1} Mettre en relation les matériels de couture avec leur emploi en reportant la lettre dans la case 

correspondante. 

 

1.2 {Doc1} Choisir le matériel de couture adapté à la réalisation des travaux ci-dessous en reportant la (ou les) 

lettre(s) correspondante(s). 
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Activité 2 : Des adaptations simples de vêtements. 

2.1 Indiquer pour chaque situation l’adaptation justifiée. 
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Réaliser des coutures courantes 
FT8 

Objectif : 

➢ Réaliser des coutures de base (ourlet et pose de bouton) pour réparer ou adapter un vêtement 
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Mémo : Entretien du linge 
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