
ÊTRE ACTIF EN COURS & APRÈS LE COURS

Vous devez être actif en cours. Le stylo à la main.

La prise de notes est la clé de la mémorisation : vous avez besoin d’une trace écrite claire et efficace
pour retrouver ensuite l’essentiel du contenu à retenir. 

Celui qui parle va plus vite que vous qui écrivez. Il ne faut pas chercher à retranscrire l'intégralité.

Les notes constituent la base de votre travail : vous devez approfondir votre travail personnel.

Les notes prises en classe doivent être relues rapidement pour être complétées si besoin tant que 
votre mémoire est encore fraîche. 

ORGANISER LA PRISE DE NOTES

Structurez votre prise de notes en écrivant les titres et problématiques de façon distincte et sans 
abréviations (couleurs, soulignées…) 

Datez et numérotez vos pages.

Recopier systématiquement, les éléments écrits au tableau.

Sur un nouveau mot de vocabulaire : on n'abrège ou n'utilise jamais d'abréviations 
Pour la 1ere fois, on note le mot en entier et en face son équivalent dans sa forme courte.

Lorsque le professeur répète plusieurs fois la même chose : il vous envoie un signal pour prendre 
des notes. 

On note les mots les plus importants. On ne rédige pas de phrases. 

Pour aller plus vite, il existe des abréviations, des signes et des symboles que vous apprendrez à 
utiliser progressivement. 

Ces abréviations souvent personnelles doivent être faciles à mémoriser et respecter une certaine 
logique.

QUELQUES PROCÉDÉS UTILISÉS POUR LA PRISE DE NOTES

Reformulation et omission de mots : 
Il ne faut pas chercher à reproduire une phrase telle quelle à l’écrit : 
on peut dans sa tête la résumer, puis la noter en supprimant les détails non indispensables (adjectifs 
descriptifs, certaines relatives, compléments circ...) et en adoptant un style télégraphique 
(transformation des groupes verbaux en groupes nominaux). 

Omission de lettres dans un mot : 
- Suppression de OU. 
Nous : ns / vous : vs / pour : pr / vouloir : vloir / pouvoir : pvoir / souligner : sligner / tout : tt / jour :
jr / toujours : tjrs. 
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LA PRISE DE NOTES



- Suppression des sons nasalisés : ON - AN - EN. 
Avant : avt / dont : dt / donc : dc / comme : co / comment : co / sans : ss / sont : st / font : ft / temps :
tps / long : lg / longtemps : lgtps

- Omission de toutes les voyelles (et parfois de quelques consonnes) d’un mot : 
Même : m / développement : dvlpt / problème : pb / rendez-vous : r.d.v. / gouvernement : gvt / 
mouvement : mvt / nombreux : nbx / nouveau : nv / parce que : pcq / parfois : pfs / quelqu’un : qqn /
quelque : qq / quelque chose : qqch. 

Utilisation de quelques symboles : 
"Et" : & / "un, une" : 1 / "paragraphe" : § / " travail" : W / "mort" : † / "plus" : + / 
"moins" : - / "venir de, avoir pour origine, pour cause" : < / "avoir pour conséquence, 
entraîner" : > / être : = / "Dieu" : le delta grec / "homme, femme" : les symboles utilisés 
en biologie / "aucun, rien, absent, ne pas" : ø (ensemble vide) / Le double slash (//) pour 
"parallèlement à, par rapport à » 
Pour "-tion" : t°.
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