
Présentation

Le sketchnote ou la carte mentale sont des outils complémentaires à la prise de notes classique et 
linéaire en classe. Ils ne se font pas au moment de la prise en notes en classe mais après.

Ce sont des outils de synthèse qui permettent d’organiser votre pensée en passant par le visuel. 

Le sketchnote n’est pas réservé aux artistes. 

Il est nécessaire de faire un brouillon. 

Le sketchnote ne doit pas occuper trop de temps sur le temps global de révision. C’est un moyen 
d’aider à retenir l’essentiel : ne pas perdre de temps à détailler ou à affiner l’esthétique.
 

Méthodes & étapes 

Vous devez sélectionner les idées phares pour les mettre en scène, les hiérarchiser. Pour une leçon : 
ne pas oublier les titres et les problématiques

Utiliser une feuille en format paysage et placer au centre le sujet étudié. 

Vous partez de cet élément pour y associer des sujets, des thèmes, des mot-clés par des cadres 
(bulles, carrés…), par des connecteurs (lignes, flèches) par des couleurs. 

Faire un premier brouillon pour ajuster la taille des différents éléments, leurs positionnements

Outils 
Pour le sketchnote, outils généralement utilisés sont les suivants : 
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SKETCH NOTE & CARTE MENTALE 


