
INTRODUIRE

L'introduction est la première impression que vous donnez à votre correcteur. 
Elle doit être précise et claire.
Il faut bien appliquer la méthodologie de la recette de cuisine.
Une introduction doit être longue, au moins une page. 
Cette fiche vient après la fiche méthode Problématique.

UNE RECETTE À APPLIQUER 

Une recette de cuisine a pour objectif de présenter le travail qu'il faut faire pour réussir un 
plat.
Une introduction a pour objectif de présenter le travail de développement que vous allez 
ensuite faire.
Recette de cuisine et introduction visent donc à donner des informations aux lecteurs sur 
le travail à venir. 

Comme une recette de cuisine, une introduction comporte certains éléments que l'on 
retrouve dans toutes les introductions. C'est un moyen mnémotechnique pour se souvenir 
des 5 éléments incontournables que l'on doit trouver dans une introduction.

Dans les devoirs type composition, on ne trouvera que 4 éléments car les 
ingrédients/présentation des documents ne sont pas présents. 

Les éléments que l'on trouve dans les 
recettes

… et dans une introduction

Le titre 

indispensable pour savoir de quoi il 
s'agit

Le sujet 

la définition de votre sujet, c'est-à-dire de quoi 
on va parler  : définir chaque mot 

La quantité

Dans une recette, la quantité précise les
limites. Elle pose une question au 
lecteur, si la quantité est adaptée à ses 
besoins. 5 personnes : est-ce que ça 
suffit pour toute la classe ? 

Votre problématique

La problématique a également pour rôle de 
poser une question. Elle détermine tout le 
déroulement de votre développement. C'est la 
question à laquelle vous devez répondre. 

Les temps de préparation de cuisson 

Ici on donne une idée du déroulement 
de la recette. Le lecteur va déterminer la
faisabilité de la recette. A-t-il le temps ? 

Votre plan

vous devez annoncer votre plan. Montrez à 
votre lecteur comment vous allez procéder. 
Vous devez prouver la faisabilité de votre 
développement et les étapes par lesquelles 
vous allez passer. 
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Les ingrédients

Ici les ingrédients sont présentés avec 
beaucoup de précisions : les quantités 
notamment. Vous ne pourriez pas 
réaliser votre recette sans cette étape.

La présentation des documents. 

Ils doivent être présentés avec une très grande 
rigueur. Votre lecteur doit connaître les 
ingrédients qui vont nourrir votre 
argumentation. 

vous devez réellement imaginer que votre 
lecteur n’a pas lu ces documents et ne connaît 
pas le sujet qui vous a été posé. (Voir fiche 
méthode Présentation des documents)

Vous devez faire un effort pour montrer en quoi 
les documents sont indispensables au 
traitement de votre problématique. 

La photo 

donne une vue d’ensemble, une idée de
ce que va donner le travail

L’intérêt du sujet

c'est-à-dire que vous devez donner envie à 
votre lecteur, lui montrer l’intérêt de vous lire.

Ce dernier élément permet souvent de conclure
l'introduction et de commencer le 
développement. 
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