Annexe 1 : le cortisol
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L'hippocampe et I'amygdale projettent des
neurones vers I'hypothalamus ; dans des
régions nommées NPV et NPO, les cellules
de NPV sont responsables de la production
d'une molécule nommée CRH.
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L'hypothalamus est également connecté a

I'hypophyse, via un réseau vasculaire dense,
formant le complexe hypothalamo-
hypophysaire. Certaines cellules de

I'hypophyse produisent une molécule nommée
ACTH.

NPO = noyau pré-optique
NPV = noyau paraventriculaire
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Document 2 : Etude de l'activation des neurones de 5]
I'hypopthalamus (zone NPV) 4
Dans un échantillon de 70 rats, 35 sont immobilisés pendant 1h (condition 3.
stressante) ; pendant que les autres ne subissent aucun traitement. Une 2.

heure aprés la fin de I'immobilisation, leur hypothamalamus est prélevé et
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Document 3 : Sécrétion de CRH par

I'nypothalamus en présence d'un agent
stresseur
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Document 4 : Etude de l'action de I'hormone CRH sur I'hypophyse.
Sur des rats anesthésiés, les cellules de I'hypophyse sont microperfusées avec
de la CRH pendant 3 minutes a une concentration donnée. On analyse en méme
temps la libération d'ACTH dans le sang.
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Rappel sur la localisation des Document 5 : Etude de I'action de I'ACTH sur les glandes corticosurrénales.
corticosurrénales Des cellules de glande corticosurrénale sont prélevées chez des dorades royales

et maintenues en vie dans du liquide physiologique. Leur sécrétion de cortisol est
suivie au cours du tfemps, avant, pendant et aprés ajout d'ACTH.

Document 6 : Effets du cortisol

Sur le systéme immunitaire Cortisol sanguin (ng-mL-)  Glycogéne hépatique (umol-g!)  Glucose sanguin {mM)
Lors du stress aigu, au cours de la phase de résistance, tous les aspects A
de la réponse immunitaire peuvent étre affectés, depuis la réaction 250 800 201
inflammatoire jusqu'au développement de Iimmunité acquise. Les 700
médicaments contenant des corticoides de synthese, molécules 2004 15
proches du cortisol, reproduisent l'action de ce dernier sur la réaction 150 600
inflammatoire, mais leur activité est majorée de 5 a 30 fois 500 10-
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Sur la glycémie

de synthése

« Inhibition de la synthése
de cytokines**

* Diminution de
@ la perméabilité vasculaire

** les cytokines sont des molécules produites par certains leucocytes,
elles ont pour effet d'amplifier les réponses immunitaires.



