Annexe 2 : la résilience

Une fois libéré, le cortisol agit sur des cellules cibles, comme les cellules hépatiques. Ces cellules possédent des
récepteurs cytoplasmiques au cortisol. Plus surprenant, ces mémes récepteurs sont aussi présents sur les cellules
de I'nypothalamus.
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Document 7 : Effet du cortisol sur I'activité électrique des neurones de
I'hypothalamus.
Des coupes de cerveau de rats sont maintenues en vie dans un milieu de culture
approprié, auquel on ajoute ou non, un analogue de synthése du cortisol (DEX).
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Document 8 : Effets du cortisol sur la sécrétion de CRH.
Des cellules d'hypothalamus de rat ont été incubées pendant 2h dans une solution contenant ou non un analogue
de synthése du cortisol (DEX).
La quantité de CRH produite par les cellules a ensuite été analysée par microscopie a fluorescence
(I'hormone CRH est détectée par fluorescence rouge).




Document 9 : Effets du cortisol sur la concentration dACTH
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Evolution de la concentration d’ACTH chez I’humain
aprés une perfusion d’une solution de 30 pmol/L de CRH
et une perfusion de concentrations variables de cortisol.



