ELIOR RESTAURATION - Cuisine Centrale St Genis Laval

ECOLES ET CENTRES DE LOISIRS DE CORBAS - MENUS MAI 2015

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
calade C0|€jS|aW Salade de pommes de terre et mais Concombre en salade LITALIE
Saléde verte chlffonnaqe Saplade de lentilles Salade de tomates Mortadelle de porc
Du 4 -Florentmle d? Veau sauce cevenol- Steak de colin sauce lombarde Chili con carne S/porc: roulade de volaille
$/viande: médaillon de merlu sce oseille . . . S/viande: Haricots rouges sauce chili S/viande: Surimi mayonaise
au 8 Polenta Petits pois au jus o ) FERIE
mai bl . Brie Riz créole Pizza au fromage
Flfomz?\ge ancsucre ) Biichette mi-chévre Saint Morét Salade verte BIO
Petit suisse nature sucré fruits de saison BIO Tomme noire Tartare ail et fines herbes
ui i R )
Compote de pommes BIO Fruits de saison BIO Flan a la vanille
Combnote nhommes bananes BIO
. JOURNEE COMMERCE EQUITABLE
Radis et beurre
L, Salade de betteraves BIO .
Céleri rémoulade Salade de coquillettes BIO au pesto
L Salade de chou-fleur BIO ) .
Boulettes de boeuf mexicaine . Salade de blé BIO a la catalane Salade de tomates
. , . - Chipolatas . - ) -
Du 11 | s/viande: Légumes a couscous fagon tajine Poisson blanc gratiné au fromage Poisson mariné au thym
S/porc: Merguez douce ) .
au 15 Semoule BIO ) ) . Haricots verts FERIE Carottes BIO vichy
. . ) S/viande: Colin waterzoi o ;
mai Saint Paulin , Petit suisse nature sucré Fromage fondu
, Purée de pommes de terre o . )
Rondelé fleur de sel de Camargue o, Petit suisse aux fruits Gaufre Fantasia
. Yaourt aromatisé . .
Mousse au chocolat au lait i Fruits de saison
R . . Yaourt nature sucré
Creme dessert a la vanille
Banane CE
Salade de lentilles Salade de tomates BIO , i
. Melon A2 . L'ANGLETERRE Taboulé BIO
Salade de haricots rouges et blancs Carottes BIO rapées maison I
. Ceeur de scarole Laitue Salade de pennes BIO au pesto
Poulet roti i . Quenelle nature sauce aurore - . . . , .
Du 18 . . Blé cantonais végétarien . 3 **Fish & Chips sauce blanche maison**| Sauté de boeuf fagon grand-mere
S/viande: Merlu sauce citron L ) Jardiniere de légumes . . ) .
au 22 , Petit suisse nature sucré (plat a base de poisson pané et Ratatouille
. Chou-fleur BIO béchamel i Bleu . . N
mai ) Fromage blanc sucré . potatoes accompagnés d'une sauce Saint Morét
Coulommiers . Fraidou ]
. . Compote de pommes abricots BIO . . . blanche maison) Edam
Tartare ail et fines herbes Creme dessert a la vanille » . ) » N . . .
. . Compote de pommes BIO **pudding maison** et creme anglaise Fruits de saison
Fruits de saison BIO Flan au chocolat
Le jour du légume mysteére
L, Salade de pommes de terre et carottes Salade de tomates
Céleri rémoulade . Salade verte BIO
Salade de lentilles Concombre en salade ]
Salade coleslaw . Radis et beurre
. Saucisse de Toulouse Colombo de poulet )
Paupiette de veau marengo ) . ) Steak haché de saumon sauce
Du 25 ) R . S/porc: Saucisse de volaille S/viande: omelette .
S/viande: Colin a la creme . . s oseille
au 29 FERIE , i S/viande: Hoki a la tomate Courgettes BIO a l'ail o,
. **Purée pommes de terre brocoricot** h ) ) i Riz créole
mai Petits pois au jus Yaourt aromatisé

Emmental BIO
Camembert BIO
Flan nappé caramel
Liégeois a la vanille

Petit suisse aux fruits
Petit suisse nature sucré
Fruits de saison BIO

Yaourt nature sucré
Beignet chocolat noisette
Bongateau au chocolat

Montboissier
Fromage fondu
Fruits de saison

** Nouvelle recette, plat ou produit




