
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette
Melon

Pastèque
Crêpe au fromage
Tarte aux légumes

Nuggets de poisson et citron
Rôti de dinde froid et 

mayonnaise
s/viande : Hoki vapeur

Purée de pommes de terre Brocolis béchamel

Yaourt BIO à la vanille
Petit Montebourg nature 

sucré
Petit gervais aux fruits

Gaufre fantasia
Mousse au chocolat au lait

Flan à la vanille
Fruits de saison BIO

Période du 31 Août au 4 Septembre 2015

**Nouveau produit, plat ou recette**

Spirales BIO à la bolognaise 
avec Emmental râpé

s/viande : Poisson mariné à 
la provençale et Spirales BIO 

avec Emmental râpé

Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

VIVE LA RENTREE !

Cocktail de bienvenue:

SIROP DE FRAISE

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REGION DU NORD

Chou blanc râpé vinaigrette
Taboulé à la semoule BIO

Salade de pommes de terre 
BIO à la parisienne

Concombre vinaigrette
Céleri mayonnaise

Radis avec beurre
Laitue iceberg

Moules marinière
Sauté de bœuf sauce 

cévenole
s/viande : Omelette

Jambon de Paris
s/porc : Blanc de poulet

s/viande : Merlu sauce citron

Pommes smiles
Petits pois aux saveurs du 

jardin
Haricots verts

Fromage blanc nature sucré
Brie

Fromage fondu
Fraidou

Montboissier
Edam BIO

Carré frais BIO

Compote de pommes BIO Fruits de saison
**Cake au fromage blanc BIO 

"maison"**
Chou à la vanille

Danette liégeoise au chocolat
Liégeois à la vanille

Période du 7 Septembre au 11 Septembre 2015

**Nouveau produit, plat ou recette** Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

**Riz  et achard de légumes**
(Riz, haricots blancs, légumes et 

curry)

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO vinaigrette
Salade verte BIO

Salade de lentilles
Salade de coquillettes au 

pesto

Mortadelle de porc
s/porc et s/viande : Thon 

mayonnaise

Melon BIO
Carottes râpées BIO "maison"

Sauté de bœuf bourguignon
s/viande : Hoki au curry

Cordon bleu
s/viande : Crêpe au fromage

Omelette BIO
Poisson blanc gratiné au 

fromage

Polenta Carottes vichy Piperade et blé Courgettes à l'ail

Rondelé à la fleur de sel de 
Camargue

Bûchette mi-chèvre

Yaourt nature BIO
Yaourt BIO au citron

Carré de l'Est
Fraidou

Petit gervais aux fruits
Petit Montebourg nature 

sucré

Ananas au sirop
Compote pommes-cassis

Fruits de saison Raisin blanc
Cake aux framboises et 

speculoos "maison"
Gaufre liégeoise au chocolat

Période du 14 Septembre au 18 Septembre 2015
**Nouveau produit, plat ou recette** Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri mayonnaise
Radis avec beurre

Salade de tomates
Laitue iceberg

Melon jaune
Pizza au fromage

Pizza royale

Quenelles nature sauce 
provençale

Sauté de poulet au jus
s/viande : Poisson mariné au 

thym

Rôti de veau froid avec 
mayonnaise

s/viande : Merlu vapeur

Ratatouille Purée de pommes de terre Haricots verts

Yaourt BIO au citron
Yaourt nature BIO

Coulommiers
Croq Lait

Carré frais BIO
Saint Paulin

Fromage fondu

Fruits de saison
Compote pommes-fraises BIO

Compote pommes-pêches 
BIO

Flan à la vanille Fruits de saison BIO

Période du 21 Septembre au 25 Septembre 2015

**Nouveau produit, plat ou recette**

SPECIALITE ESPAGNOLE

Paella au poisson

Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 


