
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

TOUT EST ROND

Salade de lentilles
Salade de blé à la catalane

Betteraves BIO vinaigrette
Salade de haricots verts BIO

Potage de légumes BIO
Chou-fleur BIO vinaigrette

Radis avec beurre

Omelette
Cordon bleu

s/viande : Colin poêlé

Rôti de veau froid et ketchup
s/viande : Hoki froid et 

mayonnaise

Boulettes de saumon 

sauce provençale

**Gratin de Crécy** Spirales BIO
Pommes de terre 

campagnarde

Petits pois à la 

lyonnaise

Edam
Saint Morêt

Petit Montebourg nature 
sucré

Yaourt aux fruits

Coulommiers
Tartare ail et fines herbes

Rondelé à la fleur de 

sel de Camargue

Compote pommes-abricots 
BIO

Compote pommes-fraises 
BIO

Fruits de saison Fruits de saison Beignet au chocolat

Période du 2 Novembre au 6 Novembre 2015

**Nouveau produit, plat ou recette** Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé
Salade de penne au pesto

Chou rouge BIO sauce 
enrobante à l'échalote

Salade verte BIO

Laitue iceberg
Carottes râpées "maison"

Saucisson à l'ail
Œufs durs mayonnaise

Sauté de bœuf aux oignons
s/viande : Calamars à la 

romaine
Blanquette de poisson

Nuggets de volaille
s/viande : Pépites de colin 

pané

Brocolis BIO béchamel Riz créole
Haricots verts BIO à l'ail et 

au persil

Petit gervais aux fruits
Fromage blanc nature sucré

Tomme blanche
Brebis crème

Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Fraidou
Emmental

Fruits de saison Crème dessert au chocolat
Cake à la vanille "maison"

Chou à la vanille
Fruits de saison BIO

Période du 9 Novembre au 13 Novembre 2015

**Nouveau produit, plat ou recette**

Blé cantonais

Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cœur de scarole
Céleri mayonnaise

Salade de coquillettes BIO au 
pesto

Salade de blé BIO à la 
catalane

**Salade tout orange 
vinaigrette "maison"**

Salade de pommes de terre à 
la parisienne

Salade de lentilles

Poisson meunière
Quenelles nature sauce 

aurore

Sauté de poulet **sauce 
orange**

s/viande : Hoki **sauce 
orange**

Gigot d'agneau sauce
grand-mère

s/viande : Merlu sauce 
tomate

Purée de pommes de terre Ratatouille Riz au curcuma
Epinards BIO à la béchamel 

avec croûtons

Croq lait
Camembert

Fromage blanc nature sucré
Yaourt aromatisé

Mimolette
Brie

Six de Savoie

Compote pommes-pêches 
BIO

Compote pommes-fraises 
BIO

Fruits de saison
**Smoothie à l'abricot BIO 

"maison"**
Fruits de saison

Période du 16 Novembre au 20 Novembre 2015
**Nouveau produit, plat ou recette** Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

TOUT EST ORANGE

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage au potiron
Salade de chou-fleur

Salade verte BIO
Mélange de crudités BIO

Rillettes de sardines 
"maison"

Salami

Céleri mayonnaise
Laitue iceberg

Jambon de Paris
s/porc : Blanc de poulet

s/viande : Thon aux olives

Sauté de bœuf sauce bobotie
(sauce à base de fruits secs, safran, 

curry et cannelle)

s/viande : Légumes à 
couscous façon tajine

Crêpe au fromage Colin pané et citron

Semoule Carottes à la crème Printanière de légumes

Bûchette mi-chèvre
Fraidou

Yaourt BIO à la vanille
Yaourt nature BIO

Petit Louis coque
Montboissier

Flan à la vanille
Liégeois au chocolat

Cocktail de fruits au sirop
Compote de pommes

Fruits de saison
Cake au fromage blanc BIO 

"maison"

Période du 23 Novembre au 27 Novembre 2015

**Nouveau produit, plat ou recette** Le pain servi chaque jour est issu de l'Agriculture Biologique

Papillons BIO avec Emmental 
râpé

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES 

CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES CHELLES 


