
Période du 26 Février au 2 Mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS CHINOIS

Endives vinaigrette / 

Croûtons

Salade coleslaw

Salade nouvel an 

chinois

Salade de pommes de 

terre à la catalane

Salade de penne au pesto

Céleri rémoulade

Laitue iceberg

Boulettes d'agneau sauce 

tajine

s/viande : Merlu sauce 

lombarde

Sauté de porc au 

caramel

s/viande : Boulettes de 

soja au fromage blanc 

au curry

Rôti de bœuf sauce

grand-mère

s/viande : Steak haché de 

saumon sauce citron

Poisson mariné au thym

Semoule b
Riz cantonais sans 

viande
Chou-fleur persillé

Epinards b à la béchamel 

/ Croûtons

Tomme blanche

Croc'lait
Yaourt nature b

Brie

Fromage fondu

Cotentin nature

Saint Nectaire

Crème dessert au caramel

Flan au chocolat

Ananas au sirop et noix 

de coco râpée

Fruit de saison b

Autre fruit de saison b

Moelleux fromage blanc 

maison

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLES



Période du 5 Mars au 9 Mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc vinaigrette

Radis et beurre

Salade de betteraves

Terrine de légumes 

mayonnaise

Salade verte b

Carottes b râpées maison

Macédoine mayonnaise

Salade de haricots verts

Sauté de bœuf basquaise

s/viande : Crêpe au 

fromage

Omelette nature
Médaillon de merlu sauce 

cubaine

Haricots verts b aux 

saveurs du midi
Printanière de légumes Boulgour b

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc aux fruits

Petit moulé ail et fines 

herbes

Montboissier

Bleu

Rondelé à la fleur de sel 

de Camargue

Gouda

Six de Savoie

Chou à la vanille

Eclair au chocolat

Fruit de saison b

Autre fruit de saison b
Flan vanille maison

Fruit de saison

Autre fruit de saison

Brandade de morue

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES



Période du 12 Mars au 16 Mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade

Pomelos et sucre

Rillettes de la mer maison

Mortadelle de porc
Potage Essäu

Salade coleslaw b

Salade verte b

Sauté de poulet sauce 

mironton

s/viande : Médaillon de 

merlu sauce ciboulette

Rôti de veau

s/viande : Œufs durs

Aiguillette de colin 

meunière

Polenta
Petits pois aux saveurs du 

jardin
Pêle-mêle de légumes

Fraidou

Tomme noire

Camembert b

Carré frais b

Emmental

P'tit Louis

Petit Montebourg sucré

Petit gervais aux fruits

Compote pommes cassis

Compote pommes pêches

Fruit de saison

Autre fruit de saison

Fruit de saison b

Autre fruit de saison b

Cake aux amandes 

maison

Penne b à la mexicaine

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES



Période du 19 Mars au 23 Mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS BIO C'EST LE PRINTEMPS

Salade de haricots verts b
Salade verte b

Céleri rémoulade b

Trio de crudités 

vinaigrette aux agrumes

Salade de chou-fleur

Salade de betteraves

Quenelle nature b à la 

provencale

Sauté de bœuf sauce 

orientale

s/viande : Pavé de 

poisson mariné au citron

Emincé de poulet sauce 

mirabelle et romarin

s/viande : Colin à l'ail et 

aux fines herbes

Moules marinière

Carottes b braisées Ratatouille et blé
Purée de pommes de 

terre
Riz b créole

Carré frais b
Saint Nectaire AOC

Brebis crème

Yaourt brassé b à la 

fraise

Edam

Fromage fondu

Fruit de saison b
Mousse au chocolat au lait

Crème dessert à la vanille
Cake au miel maison

Fruit de saison

Autre fruit de saison

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES



Période du 26 Mars au 30 Mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS DE PÂQUES

Carottes râpées maison

Endives vinaigrette
Pizza au fromage Laitue iceberg

Taboulé

Salade de blé à la 

parisienne

Nuggets de blé
Jambon de dinde

s/viande : Œufs durs

Gigot d'agneau sauce 

pois cassés

s/viande : Hoki sauce 

pois cassés

Steak haché de cabillaud 

sauce crème

Lentilles b Jardinière de légumes
Pommes de terre 

rissolées
Haricots verts b à l'ail

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc aux fruits

Montboissier

Petit moulé ail et fines 

herbes

Crème anglaise
Carré de l'est

Cotentin nature

Flan à la vanille

Liégeois au chocolat
Fruit de saison b

Autre fruit de saison b

Cake au chocolat b 
Equitable maison

Chocolat de Pâques

Fruit de saison

Autre fruit de saison

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES



Période du 2 Avril au 6 Avril 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS BIO

Radis et beurre

Céleri rémoulade
Salade de lentilles b

Salade farandole

Salade verte chiffonnade

FERIE
Cubes de colin sauce 

aurore

Sauté de volaille b sauce 

blanquette

s/viande : Tarte au 

fromage

Coquillettes b à la 

bolognaise au bœuf

Chou-fleur Carottes b persillées
s/viande : Coquillettes b 
à la bolognaise au thon

Yaourt brassé b à la 

banane

Yaourt nature b les 2 

vaches

Camembert b
Croc'lait

Saint Paulin

Gaufre liégeoise

Gaufre Fantasia
Fruit de saison b

Compote pommes 

abricots

Compote de poires

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES


