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Période du 26 février au 2
mars

Ville de Corbas - Menus des mois de mars/avril 2018

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Endives vinaigrette / CroGtons
Salade coleslaw
Boulettes d'agneau sauce tajine
Sans viande : Merlu sauce lombarde

Semoule
Tomme blanche
Croc'lait
Créme dessert au caramel
Flan au chocolat

REPAS CHINOIS

Salade nouvel an chinois

Sauté de porc au caramel

Sans viande : Boulettes de soja au fromage blanc
au curry

Riz cantonais sans viande

Yaourt nature
Ananas au sirop et noix de coco rapée

Thon mayonnaise
Cubes de Colin a la provencale
Blé
Rondelé a la fleur de sel de Camargue
Mimolette
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Salade de pommes de terre a la catalane
Salade de penne au pesto
Roti de boeuf sauce grand-mere
Sans viande : Steak de saumon sauce citron
Chou-fleur persillé
Brie
Fromage fondu

Fruit de saison

Autre fruit de saison

Céleri rémoulade
Laitue iceberg
Poisson mariné au thym
Epinards “ a la béchamel / Cro(itons
Cotentin nature
Saint Nectaire AOC
Moélleux fromage blanc maison

Période du 5 mars au 9
mars

Chou blanc vinaigrette
Radis et beurre
Sauté de boeuf basquaise
Sans viande : Crépe au fromage
Haricots verts “° saveur du midi
Fromage blanc et sucre
Fromage blanc aux fruits
Chou a la vanille
Eclair au chocolat

Salade de betteraves
Terrine de légumes mayonnaise
Brandade de morue
Petit moulé ail et fines herbes
Montboissier
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Salade de coquillettes = a la parisienne
Salade de lentilles
Roti de dinde sauce dijonnaise
Sans viande : Poissonnette
Navets a la béchamel
Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Autre fruit de saison

Salade verte
Carottes " rapées maison
Omelette nature
Printaniére de légumes
Bleu
Rondelé a la fleur de sel de Camargue
Flan vanille maison

Macédoine mayonnaise
Salade de haricots verts
Médaillon de merlu sauce cubaine

Boulgour
Gouda
Six de Savoie
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Période du 12 mars au 16
mars

Céleri rémoulade
Pomelos et sucre
Penne “© a la mexicaine
Fraidou
Tomme noire
Compote pomme-cassis
Coupelle de compote pomme-péche

Rillettes de la mer maison
Mortadelle de porc
Sauté de poulet sauce mironton
Sans viande : Médaillon de merlu sauce ciboulette
Polenta
Camembert
Carré frais
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Radis rapé vinaigrette

Salade farandole
Steak haché de thon & la tomate
Courgettes = et riz créole
Saint Paulin
Cotentin nature
Liégeois a la vanille
Creme dessert au chocolat

Potage Ess&u maison
Roti de veau froid
Sans viande : Eufs durs
Petits pois saveur jardin
Emmental
P'tit Louis
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Salade coleslaw
Salade verte
Aiguillette de colin meuniere
Péle-méle de légumes
Petit Montebourg sucré
Petit gervais aux fruits
Cake aux amandes maison

Période du 19 mars au 23
mars

Salade de haricots verts
Quenelle nature “© a la provencale
Carottes “° braisées
Carré frais
Fruit de saison

Salade verte
Céleri rémoulade
Sauté de boeuf sauce orientale
Sans viande : Pavé de poisson mariné au citron
Ratatouille et blé
Saint Nectaire AOC
Brebis créme
Mousse au chocolat au lait
Creme dessert a la vanille

Salade harmonie
Carottes rapées maison
Cordon bleu de dinde
Sans viande : Nugget's de blé
Epinards = a la béchamel
Petit Montebourg sucré
Petit gervais aux fruits
Roulé a la framboise
Roulé au chocolat

C'EST LE PRINTEMPS
Trio de crudités vinaigrette aux agrumes
Emincé de poulet sauce mirabelle et romarin
Sans viande : Colin ail et fines herbes
Purée de pommes de terre
Yaourt brassé “ a la fraise
Cake au miel maison

Salade de chou fleur
Salade de betteraves
Moules mariniére
Riz o créole
Edam
Fromage fondu
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Période du 26 mars au 30
mars

Carottes rapées maison
Endives vinaigrette
Nuggets de blé

Lentilles
Fromage blanc et sucre
Fromage blanc aux fruits
Flan a la vanille
Liégeois au chocolat

Pizza au fromage
Jambon de dinde
Sans viande : (Eufs durs
Jardiniére de légumes
Montboissier
Petit moulé ail et fines herbes
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Céleri rémoulade
Salade harmonie
Beeuf sauté sauce basquaise
Sans viande : Steak de thon sauce basquaise
Brie
Six de Savoie
Compote de pommes
Compote de pommes fraises

REPAS DE Paques
Laitue iceberg
Gigot d'agneau sauce pois cassé
Sans viande : Hoki sauce pois cassé
Pommes rissolées
Créme anglaise
Cake au chocolat “® EQUITABLE maison
Chocolat de Paques

Taboulé
Salade de blé a la parisienne
Steak haché de cabillaud sauce creme
Haricots verts “¢ a I'ail
Carré de I'est
Cotentin nature
Fruit de saison
Autre fruit de saison

Période du 2 avril au 6
avril

FERIE

Radis et beurre
Céleri rémoulade
Cubes de Colin sauce aurore

Chou-fleur
Yaourt brassé “° a la banane
Yaourt nature “ les 2 vaches

Gaufre liégeoise
Gaufre Fantasia

Salade de haricots verts
Salade de betteraves
Paupiette de veau sauce chasseur
Sans viande : Médaillon de merlu sauce citron
Purée de pommes de terre

Tomme blanche
P'tit Louis
Fruit de saison

Autre fruit de saison

Salade de lentilles
Sauté de volaille “© sauce blanquette
Sans viande : Tarte au fromage
Carottes “.° persillées
Camembert
Fruit de saison

Salade farandole
Salade verte chiffonnade
Bolognaise au boeuf VBF
Sans viande : Bolognaise au thon
Coquillettes
Croc'lait
Saint Paulin
Compote de pommes et abricots
Compote de poires




