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Les contraintes naturelles expliquent la faiblesse du peuplement de certaines régions du monde. Les régions froides se situent dans le Grand Nord canadien, au Groenland, en Sibérie ou en encore en 

Antarctique. Les hautes montagnes sont les Rocheuses, la Cordillère des Andes, l’Atlas, les Alpes, le Caucase et l’Himalaya. Les forêts denses se situent au Brésil (Amazonie), dans le centre de l’Afrique et en 

Asie du Sud-Est. Enfin, on distingue les déserts chauds (Sahara ...) des déserts continentaux (Gobi…). 

Les espaces à fortes contraintes sont associés au climat froid, au climat montagnard et aux climats chauds. Ils sont généralement peu densément peuplés. Cependant, certaines hautes montagnes sont des 

espaces de fort peuplement (la Cordillère des Andes par exemple). 

Contrainte naturelle : élément naturel qui peut gêner l’installation des hommes 

Oasis : lieu cultivé dans le désert grâce à l’eau du sous-sol ou d’une rivière 
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