
H2 – Le monde depuis 1945

Chapitre 1     : Un monde bipolaire au temps de la guerre froide  

Problématique : Comment le monde s'organise-t-il après 1945 ? Qu'est-ce que la guerre froide?

Compétences : Niveau de maîtrise 

Insuffisant Fragile Satisfaisant Très bonne

Se repérer 
dans le 
temps

Situer un fait dans une époque ou une période
▪ 1945 : création de l'ONU
▪ 1947-1991 : guerre froide
▪ 1989 : chute du mur de Berlin 

Analyser et 
comprendre
un 
document

Identifier le document et son point de vue particulier.

Comprendre le sens général d’un document.

Extraire des informations pertinentes pour répondre à une question

Utiliser ses connaissances pour expliciter, expliquer le document et exercer son
esprit critique.

Pratiquer 
différents 
langages

S’approprier et utiliser un vocabulaire spécifique.

Savoir écrire, rédiger, organiser sa pensée : 
▪ Décrire quelques caractéristiques de la guerre froide (monde bipolaire, 
pas d'affrontement direct, guerre idéologique et culturelle, guerre 
d'influence) exemples (crise de Cuba, crises de Berlin, Captain America, ...)

I) Une aspiration au maintien de la paix     : l'Organisation des Nations Unies (ONU)  

En 1945, les États et leurs populations espèrent un monde sans guerre. Pour atteindre cet objectif, 
la Société des Nations (SDN) est remplacée par l’Organisation des Nations Unies (ONU). 
Les membres de l’ONU sont les États du monde (193). Les trois missions de l’ONU sont de 
maintenir la paix, d’aider au développement, et la protection des droits de l’homme. Les membres 
du Conseil de sécurité sont 15 États (10 élus pour 2 ans et 5 membres  permanents : Chine, États-
Unis, Fédération de Russie, France et Royaume-Uni) . Les États qui ont un réel pouvoir sont ceux 
qui disposent d’un droit de veto (membres permanents). Les casques bleus mènent des missions 
de paix dans les régions touchées par la violence. 

II) Les crises de la guerre froide, l’exemple de Berlin et de l’Allemagne  

Guerre froide : affrontement indirect entre les deux superpuissances, sans conflit armé direct

A. Berlin et l'Allemagne dans la guerre froide

L’Allemagne est occupée par les Alliées en 1945 ; Berlin, divisée et occupée se trouve en zone 
d’occupation soviétique en 1945. Les relations entre EU et URSS se dégradent dès 1946 et 
entraînent deux crises graves.

=> première crise
En mai 1948, Staline décide le blocus de Berlin (routes, voies ferrées et canaux desservant la ville 
sont coupés).  Les  Occidentaux mettent fin au blocus grâce à  un pont aérien. Cette crise  entraîne 
la partition de l’Allemagne en 1949 : RFA (République fédérale d'Allemagne, capitale Bonn) – RDA 
(République démocratique allemande, capitale Berlin).  L’Europe est alors partagée par le rideau de 
fer (frontière étanche qui divise l’Europe). 

=> deuxième crise
Pour empêcher l’exode des populations de l’Est (RDA + bloc soviétique + Europe de l’Est) vers 
l’Europe de l’Ouest,  les autorités de Berlin Est font construire, en août 1961,  un mur entre Berlin 
Est et Berlin Ouest. 



L’affaiblissement de l’URSS et la détermination des Allemands de l’Est contre le régime  
communiste provoquent le 9 novembre 1989 la chute du Mur, ouvrant la voie à la réunification 
allemande, et à la fin de la guerre froide. Les deux crises de Berlin sont révélatrices de la Guerre 
froide puisqu’il n’y a pas eu d’affrontement direct mais plutôt la volonté d’intimider l’autre camp. La 
séparation de l’Allemagne correspond à une logique bipolaire. 

III) La formation d'un monde bipolaire  

Le communisme s’est répandu dans le monde sous l’influence de l’URSS en Europe de l’Est, et de 
la Chine où Mao Ze Dong  fonde, en 1949, la République populaire de Chine.
En réponse, les États-Unis constituent une alliance avec des états européens : l’OTAN 
(Organisation du Traité Atlantique Nord). En 1950, le monde est donc divisé en deux blocs, on parle 
de monde bipolaire. 

1. Une guerre culturelle et de l'information  

URSS et États-Unis utilisent tous les moyens culturels et d'information (cinéma, art, sport, littérature,
radio,... comme par exemple le Comics Captain America) pour discréditer l'ennemi et convaincre les
populations d'adhérer aux idées du gouvernement (=propagande). 

2. Une guerre idéologique

Voir Carte p.119 Bloc de l'Ouest Bloc de l'Est communiste

État « dominant » États-Unis URSS

Doctrine idéologique Truman Jdanov

Association économique
ou aide financière 

Plan Marshall 1947  = Aide 
financière apportée par les États-
Unis 

CAEM (Conseil d'Aide Economique 
Mutuelle) 1949 =   organisation 
cohérente de l'économie des pays 
communistes.

Alliance militaire 1949 : OTAN organisation Pacte de Varsovie 1955 : alliance 

Rideau de fer



militaire défensive entre les EU, 
le Canada et des états d'Europe.

imposée par Moscou
(URSS, Albanie, R.D.A., Bulgarie, 
Hongrie, Pologne, Roumanie et 
Tchécoslovaquie).

Les deux superpuissances cherchent à rivaliser sur tous les plans : armement, conquête spatiale, 
sports...  Certaines crises vont cristalliser les tensions entre les Deux Grands (ex : Berlin, Cuba).
Par ailleurs les deux Grands soutiennent les colonies dans leur volonté d'indépendance. La 
dislocation de l’URSS est effective en décembre 1991 donnant naissance à 15 républiques 
indépendantes dont 6 en Europe de l'Est : Estonie, Lettone, Lituanie, Biélorussie, Ukraine, 
Moldavie. 


