
Histoire

Thème2: le monde depuis 1945

Séquence 1 : un monde bipolaire au temps 
de la guerre froide (1947-1989)

Doc 1 P 92 et 2 P 93



Introduction : après les horreurs de la Seconde 
Guerre mondiale, l’ONU (Organisation des 
Nations Unies) est créée en 1945 pour 
maintenir la paix et favoriser le progrès. Mais 
deux puissances vont se concurrencer et cela va 
créer des tensions internationales.

Problématique : comment s’organisent les 
relations internationales au temps de la 
guerre froide ?



Guerre froide : expression utilisée pour 
désigner la situation de forte tension sans 
affrontement direct entre l’URSS et les USA.



I) Berlin à l’heure de la guerre froide.

A)Le blocus de la ville

Doc 1 P 98





B) Le « Mur de la honte »

Chronologie P 98, 2 P 98, 3 et 4 P 99













Rideau de fer : expression désignant la
frontière symbolique séparant les pays du bloc
soviétique de ceux du bloc occidental et
coupant l’Europe en deux jusqu’en 1989.



II) Blocs, crises et affrontements technologiques.

A)Deux blocs : un monde bipolaire.

Doc 1 P 94



TE : On parle d’un monde bipolaire car dans 

les années 1960, le monde est divisé en 2 

blocs : un bloc sous influence américaine 

(capitaliste) avec le plan Marshall et un autre 

sous influence soviétique avec le pacte de 

Varsovie en 1955. (Communiste)

Monde bipolaire : expression qui permet de 
décrire l’état du monde au temps de la guerre 
froide.



B)  Des tensions et des conflits indirects

Doc 3 P 96

TE: La guerre de Corée (1950-1953) est 
un affrontement indirect entre les deux 
puissances, qui soutiennent chacune une 
Corée (Corée du Nord/ URSS et Corée du 
Sud/ USA). Le but est de montrer son 
influence mondiale en soutenant un allié.



TE : Les USA et l’URSS réalisent une course à 
l’espace et à l’armement nucléaire. La crise 
de Cuba (16-28 octobre 1962) concerne 
justement des missiles livrés par l’URSS à 
Cuba. Un accord est finalement négocié, 
mais c’est un moment avec une très forte 
tension internationale.

Doc 2 P 100 et 4 P 101



C)  La dissuasion nucléaire et la « détente »

Q°3 P 97





TE : Le téléphone rouge symbolise la 

communication entre les deux grands dans le 

but de trouver des accords et faire en sorte que 

la situation ne s’envenime pas. Cette période 

s’appelle la Détente (1962-1975) : phase de la 

guerre froide caractérisée par une volonté de 

dialogue et de compromis entre les USA et 

l’URSS, afin de limiter les risques 

d’affrontements nucléaires.



III) La fin de la guerre froide

https://fresques.ina.fr/jalons/fiche-media/InaEdu01612/les-termes-des-accords-

de-washington.html

https://fresques.ina.fr/jalons/fiche-media/InaEdu01612/les-termes-des-accords-de-washington.html
https://fresques.ina.fr/jalons/fiche-media/InaEdu01612/les-termes-des-accords-de-washington.html


TE : les relations entre les deux 

superpuissances se normalisent et les 

dirigeants (Ronald Reagan et Mikhaïl 

Gorbatchev) signent en 1987 un accord pour 

éliminer une partie des missiles européens 

pour limiter les risques d’un conflit.





TE : L’URSS est épuisée économiquement de 
ce conflit technologique avec les USA, en 
1990 l’Allemagne est réunifiée et en 1991 
l’URSS disparaît. donc la guerre froide se 
termine entre 1989 et 1991.

RDA : République Démocratique Allemande 
(Allemagne de l'Est, communiste)
RFA : République Fédérale Allemande 
(Allemagne de l'Ouest, capitaliste)



Conclusion : schéma bilan
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