
Cher Sebastian, 
 
Bonjour, comment ça va?  
Je vais bien, je suis désolé d'entendre que tes parents sont divorcés. Comment va ton 
football?  
 
Pendant le mois d’octobre, nous avons eu deux semaines de vacances. Je viens de 
rentrer de vacances et c'est de ça que je vais te parler. Pendant mes vacances, je suis 
allé au Vietnam. J’ai visité beaucoup de monuments, aussi des paysages superbes. J’ai 
fait de la randonnée et quand je suis retourné à Singapour, j’ai regardé beaucoup de 
films à la télévision. Je me suis bien amusé pendant mes vacances d’octobre. C’était 
chouette. Et toi, qu’est-ce que tu as fait pendant tes vacances? 
 
Salut, 
Bart  
 

 
 
En classe, nous devions écrire si on vit sainement ou pas, donc si nous sommes Superman (si 
on a une vie saine) ou Homer Simpson (si on ne vit pas sainement). Je pense que je suis 
Homer Simpson parce que je mange trop de nourriture malsaine. Par exemple: j’adore les 
chips. Pour le petit déjeuner, je mange des tranches de pain, et du jus. Pour le déjeuner, je 
mange un sandwich aussi. Pour le dîner, je mange un repas ordinaire en lui-même, il est sain. 
Mais pendant la journée, je mange trop de collations malsaines. Je mange des collations 
malsaines le matin et le soir. Je fais du sport deux fois par semaine. Ma faiblesse, c’est la 
pizza, j’adore la pizza et je mange de la pizza très souvent. Mon autre faiblesse, c'est le 
chocolat, mon chocolat préféré c’est le chocolat au lait. 
Et toi Sebastian, vis-tu sainement? 
 
 


