
L’origine de l’énergie thermique d’un organisme
(d’après Belin, Ed.2019, pp 114-115)

1) Calculez en Kj l’énergie consommée pendant dix minutes de chacune des activités présentées (doc.1). Puis
calculez la fraction minimale de cette énergie qui sera dissipé en énergie thermique.

2)  Décrivez les substrats et les  voies  métaboliques utilisées lors  d’un exercice physique.  Puis  discutez de
l’intérêt d’une activité physique dans la lutte contre le surpoids (doc.2 à 5).

3) Calculez en Kj l’apport énergétique des deux repas et de la boisson glucosée (doc.6,7). Calculez la fraction
minimale de cette énergie qui sera dissipée en énergie thermique et celle qui sera utilisable par les muscles.

4) Calculez, pour combien de minutes maximum de chaque activité du doc.1, l’ingestion de 500 ml de boisson
glucosée, peut théoriquement fournir de l’énergie.



(D’après Magnard, Ed.2019, pp121)

5) Calculez la masse d’ATP fabriquée pendant une année par une personne de 59 kg. (doc.8)

6) Comparez le devenir d’une molécule de glucose à l’aide d’un schéma, selon qu’elle est transformée par
respiration ou par fermentation (doc.9).

7) Identifiez le métabolisme le plus efficace pour l’organisme et expliquer pourquoi la privation de dioxygène
est néfaste, voire mortelle. (doc.8,9).

Une application en médecine légale : datation de la mort d’une victime 
(d’après Nathan, Ed.2019, pp164).


