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Les infections sexuellement transmissibles
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la pilule la mieux adaptée a on parle d’infection et non de maladie car on peut étre infecté et donc contagieux sans étre malade. On dit que les infections

principe pour plusieurs années. Sa présence s'oppose
au passage des spermatozoides et empéche la nidation.

humain et cancer

du col de lutérus.

En France, 3000 nouveaux
cas de ce cancer sont
diagnostiqués chaque
année.

avec ou sans pénétration

chaque PEIGERHNE, sont sexuellement transmissibles car elles peuvent étre transmises lors d'un rapport sexuel, par pénétration ou lors d'un rapport oral
(fellation, cunnilingus), par le biais du sperme ou des sécrétions vaginales. .
(d’aprés Bordas, édition 2019 pp 250)
(d’apres le Belin, Ed. 2019, pp 222)
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progestatif
Certains DIU, comme celui présenté ci-contre, contiennent
un réservoir qui libére en continu un progestatif*. Celui-ci : z S5 e
agit sur la muqueuse utérine en empéchant son déve- Jeunes femmes porteuses du HPV (en %) |
loppement, ainsi que sur les sécrétions du col de l'uté- i , S
rus et des trompes. Son efficacité est proche de 100 %. 18 Pourcentage de couples au sein desquels
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Utilisation
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rapports sexuels

Pas d’utilisation

précédents dans ce domaine. Cette pilule contient une molécule de syntheése
du préservatif

qui agit, comme chez la femme, en diminuant les sécrétions hypophysaires.
En conséquence, les testicules ne produisent plus de spermatozoides et le
niveau de testostérone endogeéne* est bas.

Une étude a mesuré les effets d'une campagne de
vaccination sur la proportion de jeunes femmes
sexuellement actives porteuses du virus HPV. Des
études menées par '’Agence nationale de sécurité du
médicament en France et par 'Organisation mondiale
atic _ dela santé ont montré que l'utilisation de ce vaccin ne
ggzifnirighes';‘;f;‘; f\feif{;’;saﬁf:g‘:;gjjns_ présentent aucun risque, contrairement a ce qu'affir-
A ment de nombreux sites Internet qui ne sont ni scien-
tifiques ni médicaux. On dispose ainsi d’'un vaccin siir

qui protége de la contamination par le virus HPV,
Effets de la vaccination contre le virus HPV.

Effets du preservatlf sur la transmission du
virus VIH. Lors d’une étude basée sur des couples dont l'un
des partenaires est porteur du virus VIH, on a mesuré le taux
de transmission du virus au partenaire non-porteur aprés 100
rapports sexuels, protégés ou non.

Cette longue chaine permet la prise du produit
. en une seule pilule quotidienne et assure une
‘\ libération progressive du produit actif, limitant

Partie pouvant se fixer sur les récepteurs

(d’apreés le Belin, Ed. 2019, pp 223)
hormonaux, a la place des hormones naturelles.

(d’aprés Bordas, édition 2019 pp 249)

% L é (d’apreés le Belin, Ed. 2019, pp 223)
Molécule de synthése de la pilule pour homme.
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D'aprés 'OMS*, plus d’'un million de personnes contractent chaque jour Différents moyens contraceptifs
une infection sexuellement transmissible.

Il existe plus d’'une trentaine de bactéries, virus et parasites pouvant

se transmettre par voie cutanée lors des contacts sexuels. Les symp-

tomes les plus courants sont des sensations de brilure, douleurs abdo-

minales, ulcérations génitales*, pertes vaginales*. Cependant, on peut Les préservatifs, des moyens de contraception efficaces qui protégent des IST
avoir été contaminé sans présenter de symptdmes apparents et donc B et L i
transmettre 'agent infectieux. Le préservatif, masculin ou féminin, est une barriére efficace permettant

de se protéger des IST, y compris du VIH. Cest aussi un moyen de contracep-

Les IST sont de gravité tres variable. La plupart se soignent facilement, ! B F s
tion sdr, a condition d'étre bien utilisé.

mais, si elles ne sont pas dépistées et traitées, elles peuvent entrainer de
graves complications (infertilité, surtout chez la femme) et continuer a
étre transmises. Un seul rapport non protégé suffit pour étre contaminé !

Infections Infection due a - . T gE
et un unicellulaire® Infections virales @ Lutiliser systématiquement.
blennorragie VIH (SIDA), hépatite B, @ Utiliser un lubrifiant a base d'eau
(gonorrhée), trichomonase herpés génital, papillomavirus ou de silicone (jamais de produit

chlamydiose, syphilis (cancer de l'utérus) gras).

(d’apres Bordas, édition 2019 pp 255) @ Lemettreen place correctement

(ne pas hésiter a s'entrainer).

La chlamydiose, une IST d faire dépister pour mieux la soigner

: - - : sl ; @ Ne pas ouvrir avec les dents,
La chlamydiose est causée par la bactérie Chlamydia tracho- Nombre d'infections a Chlamydia

faire attention aux ongles !

matis. Cette IST est parmi les plus répandues chez les 18-24 12,0084 ; 3 e

ans. Chez plus de 50 % des individus, I'infection ne provoque [ Bi o : . 8 i TR (@ géuche)
aucun symptome. Pourtant, elle est responsable, chez la 10 0004 Bien utiliser un préservatif. St B2 et préservatif féminin (a droite).
femme, de 50 % des infections des trompes (salpingites) et (d’aprés Bordas, édition 2019 pp 255)

de 70 % des cas de stérilité par obstruction des trompes. 8000y

Chez 'homme, les conséquences sont souvent moindres,

mais une stérilité est possible. 60004

La surveillance des IST permet d'établir des politiques de A

santé publique : de nombreux laboratoires et organismes W

collaborent au sein de réseaux de surveillance des IST qui b — femmes

publient régulierement des données et diffusent des recom- i — hommes

mandations. 0 & ®

Lutilisation du préservatif et le dépistage régulier en cas S @'\" & & Q@' Qo 4

de rapports sexuels non protégés sont tres importants, a e el s Annges !

titre individuel, mais aussi pour limiter la propagation de § e i \

cette maladie. B8 L'augmentation des infections a Chlamydia.

Source : réseau Rénachla.

Dispositif

intra-utérin en cuivre (DIU ou stérilet) Spsancide Diaphragme

(d’aprés Bordas, édition 2019 pp 255)

Les papillomavirus (HPV) sont responsables d'infections tres fré-
quentes souvent bénignes* et passant méme inapercues. Mais ces
virus sont aussi responsables d’'un grand nombre de cas des cancers

Posé par un gynécologue dans l'utérus, Gel 3 placer dans le vagin qui détruit les  Se pose sur le col de l'utérus pour empé-
il empéche la nidation de U'embryon par spermatozoides, a associer avec un dia-  cher le passage des spermatozoides. Dans

e ot (3000 o e L inflammation de la muqueuse utérine et phragme. la pratique il est efficace a 88 %.
le cuivre qu'il contient rend les sperma-  Dans la pratique (en prenant en compte les
tozoides inactifs. Il est efficace a 99 %. erreurs d'utilisation) il est efficace a 71 %.

particules virales
(plusieurs centaines)

Quelques moyens de contraceptifs non hormonaux. Ces différents moyens ont respectivement des avan-

tages et inconvénients. Ils ne constituent pas une barriére au passage des microorganismes pathogénes respon-
sables des IST.

(d’apreés le livre scolaire, édition 2019, pp 244)

Un dépistage systématique a été mis en place et il existe

Ll A e = un vaccin proposé aux adolescentes : il protége la per-
I3 Cellule infectée par le virus HPV sonne contre cette infection et contribue aussi a réduire
(microscopie électronique). sa propagation.

(d’aprés Bordas, édition 2019 pp 255)



